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df© … EŠH$mdZdo A§H$ … {Vgam Am[œ>Z / H$m{V©H$  eHo$  1938, Am°³Q>mo~a 2016

(n¥ð> H«$. 28 da)

g§nmXH$s`

AmOÀ¶m "CÝ‘mXr' CËgdm§À¶m nmûd©̂ y‘rda
"Y‘©' Am{U "na§nam'

"Y‘© hr A’y$Mr Jmoir Amho' ¶m ‘m³g©À¶m dMZmer, Ë¶m§À¶m "AW©' Am{U "gmå¶dmXr' {gÕm§Vmer
‘V ôX> Agboë¶m {dMmad§Vm§Zmhr gh‘V ìhmdo bmJob. dmñV{dH$ "Y‘©' hm Amnë¶m d¡¶p³VH$ Am{U
gm‘m{OH$ OrdZm‘Ü¶o A{YH$m{YH$ gwg§JVr AmUÊ¶mMm à¶ËZ H$aV AgVmo. ¶mH$aVm {ejU, g§ñH$ma
BË¶mXtÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ gm‘m{OH$ O~m~Xmè¶m Am{U gmamgma {ddoH$~wÕrMr ‘emJV H$aÊ¶mV ¶oV
AgVo. AJXr ~më¶mdñWonmgyZ d¥ÕmdñWon¶ªV AmnU AZoH$ AZŵ dm§VyZ g§H«$‘rV hmoV AgVmo. AZŵ dmbm
Hw$R>ë¶mhr nwamì¶mMr JaO ZgVo. Iè¶m g{hîUwVoMr gwédmV ¶m AZŵ dm§VyZM hmoVo.

Z¡g{J©H$[aË¶m ‘Zwî¶ hm AmË‘H|${ÐV Amho. nU Ë¶mMo OJUo ho ~hþH|${ÐV Agë¶m‘wio Amnë¶m
n[agamMmhr {dMma Ë¶mbm H$amdm bmJVmo. ¶m Om{UdoVyZM g§ñH¥$VrMr drU ~m§Ybr OmVoo. Amnbm
n[aga Am{U {ZgJ©H«$‘mMo {ZË¶Ëd Am{U Ë¶mMo nañnamdb§{~Ëd ¶mMrhr OmUrd Ë¶mbm dmT>Ë¶m
d¶m~amo~a hmoV AgVo. D$Z, nmD$g, dmam ho H|$ìhmhr CJ«ñdê$n YmaU H$ê$ eH$VmV hohr Vmo
AZŵ dm§VyZM {eH$V AgVmo. ¶m‘wioM "ÑîQ>r' Am{U "VH$m©'nbrH$S>o Agboë¶m ¶m KQ>H$m§nwT>o ZV‘ñVH$
hmoÊ¶mnbrH$S>o ‘mUgmH$S>o Xþgam H$moUVmM n¶m©¶ ZgVmo. ¶m e³VtMr "ñVwVr' Am{U "{dZdUr' ¶m§Mm
CJ‘hr ¶m AJ{VH$VoVM Pmbm AgUma. Amnë¶m àmMrZ gm{hË¶m‘Ü¶o ¶mÀ¶m IwUm OmJmoOmJr
AmT>iVmV. ¶m e³VtMr nwT>o "X¡dV' hmoVmV. ¶m X¡dVm§er g§dmX gmYÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oVyZM "gU' Am{U
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gÕ_©  Ì¡_m{gH$mg§~§Yr  _m{hVr  d  gyMZm

1) "gÕ_©' Ì¡_m{gH$mMo df© E{àb Vo _mM©  Amho. gm¡. _mbVr~mB© ZdmWo Q́>ñQ>À`m gÕ_© àH$meZmV\}$ ho Ì¡_m{gH$ E{àb,
Owb¡, Am°ŠQ>mo~a d OmZodmar ̀ m _{hÝ`mV à{gÕ Ho$bo OmVo. ̀ m A§H$mMo dfm©V Ho$ìhmhr g^mgX hmoVm ̀ oVo. g^mgX
Pmë`mda Ë`m dfm©Mo 4 A§H$ nmR>{dbo OmVrb.

2) Q́>ñQ>À`m H$m`m©b`mMm nÎmm … gm¡. _mbVr~mB© ZdmWo Q́>ñQ>, Ûmam bú_r-Ho$ed H$m`m©b`, àVmn {gZo_mg_moa,
H$mob~mS>, R>mUo-400601.XyaÜdZr … 25472771 H$m`m©b`mMr doi … gH$mir 10 Vo  gm §̀. 7.

3) g^mgX XoUJr … dm{f©H$ 75 é., XrK©H$mbrZ 1000 é.(15 dfm©H$aVm)

naXoeñW g^mgXm§Zm 125 $$ XrK©H$mbrZ ̀ moOZm (15 dfm©H$aVm) .500 én ò  AmOrd g^mgX ̀ moOZm 2009 nmgyZ
~§X H$aÊ`mV Ambr  AgyZ ZdrZ XrK©H$mbrZ g^mgX ̀ moOZm gwé H$aÊ`mV Ambr Amho. 31 _mM© 2009 n ª̀V Pmboë`m
gd© AmOrd g^mgXm§Zm hm A§H$ Ë`m§À`m h`mVrn ª̀V nmR>{dbm OmB©b. ~è`mM AmOrd g^mgXmZr dmT>V Mmbboë`m
_hmJmB©Mm {dMma H$éZ Amåhr Ho$boë`m {dZ§VrZwgma EopÀN>H$ XoUJr åhUyZ 500 én ò  Vo 1000 én ò nmR>{dbo AmhoV.
Á`m§Zr AmOn ª̀V EopÀN>H$ XoUJr nmR>{dbr Zmhr Ë`m§Zr Vr bdH$a nmR>dmdr Aer H$iH$irMr {dZ§Vr Amho.

4) XoUJr, YZmXoe (MoH$) qH$dm YZamoImZo ({S>_mÊS> Ś>mâQ>) Q́>ñQ>À`m H$m`m©b`mÀ`m nÎ`mda nmR>dmdr. XoUJr nmR>{dVmZm
Amnbo g§nyU© Zmd (g§ñWm Ag Ë`mg AÜ`j qH$dm H$m ©̀dmh) nyU© nÎmm ({nZ H$moS>gh) g^mgX H«$_m§H$ (g^mgX
Agë`mg) d XyaÜdZr H«$_m§H$ (H$moS> Z§~agh) hr _mhrVr gwdmÀ` Ajam§V H$idmdr.

5) {X. 1 E{àb 2015 nmgyZ _ZrAm°S>©aZo n¡go nmR>{dVm ̀ oUma ZmhrV.

XoUJr Q́>ñQ>À`m Imbrb ~±H$m§Vrb gopìḧ½O ImË`m§Vhr ̂ aVm ̀ oB©b.
~°H$                                                emIm                    ImVo H«$.                      ~±H$ IFSC  H$moS>
ñQo>Q> ~±H$ Am°\$ B§{S>̀ m   SBI               Oo Ho$ J«m_, R>mUo (n.)  10884930955              SBIN 0009056

R>mUo OZVm ghH$mar ~°H$  TJSB        ImonQ, R>mUo (n.)          009110100016689     TJSB 0000009

R>mUo ̂ maV ghH$mar ~°H$ {b. TBSB   _w»` emIm,R>mUo (n.)    002115000024520       TBSB 0000002

^maVr` ñQ>oQ> ~±H$ Ë`m§À`m BVa emIm§VyZ Ambobr amoI aŠH$_ (MoH$ Zìho) J«mhH$m§À`m ImË`m§V O_m H$aÊ`mH$aVm
25 én ò godm ewëH$ AmH$maVo. Voìhm Ë`m ~±Ho$V XoUJr amoI aH$_oV nmR>{dVmZm 25 én ò A{YH$ nmR>dmdo.

darb ~±H$m§_m\©$V XoUJr nmR>{dë m̀g nmoñQ>H$mS>m©Zo qH$dm XyaÜdZr déZ Q́>ñQ>À m̀ H$m̀ m©b m̀V qH$dm lr. àH$me ̂ mñH$a
Xr{jV (H$m ©̀H$mar {dûdñV) ̀ m§Zm H$idmdo. ̀ m_wio XoUJrMr Zm|X KoUo gmò rMo hmoB©b. (nÎmm nwT>o {Xbm Amho.)

XoUJr Imbrb {R>H$mUr  hr ñdrH$mabr OmVo.

A) lrYa ̂ mbM§Ð Am{U H§$nZr, H$mnS>mMo ì̀ mnmar,  148,  àmW©Zm g_mO, {JaJm§d, _w§~B© - 400 004.
XyaÜdZr … 2388 0645  (a{ddmar  ~§X) ̀ oWo \$º$ amoI a $̧_ ñdrH$mabr OmB©b. ̀ m{R>H$mUr YZmXoe  nmR>dy  Z ò.

5) gÕ_© Ì¡_m{gH$mg§~§Yr A{YH$ _m{hVr hdr Agë`mg Imbrb {R>H$mUr g§nH©$ gmYmdm.

lr. àH$me ̂ m. Xr{jV, 302, XwJm© gmogm`Q>r, H$mob~mS>, R>mUo 400 601. Xy.H«$. : 25472005, ̂ .H«$.: 9819693195
A§H$mÀ`m nm{H$Q>mÀ`m nÎ`mÀ`m bo~bda Imbrb _m{hVr N>mnbr Amho.

g^mgX H«$_m§H$ dm. Xo.(dm{f©H$ XoUJrXma g^mgX), Xr. H$m.(XrK©H$mbrZ g^mgX),Am. (AmOrd g^mgX),
H$m. ô. (H$m`_ ôQ)>"dm. Xo.' d "Xr. H$m.' `mÀ`m nwT>o XoUJr g§nÊ`mMm _{hZm d df© Zm|X{dbobm AgVmo.

- g§nmXH$
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AZwH«$_{UH$m  gÕ_m©Mr n«H$meZo
           (nmoñQ>oO gh)

1) gwb^ g§Ü`m d nyOm é. 5

2) lr JUoe MVwWu nyOm{d{Y é. 5

3) h[aVm{bH$m nyOm {d{Y é. 10

4) lr gË`Zmam`U nyOm d H$Wm é. 15

5) H$moOm{Jar nyOm{d{Y (_amR>r H$Wogh)  é. 10

6) Vwbgr {ddmh{d{Y é. 10

7) nmV§Ob ̀ moJ gyÌm{U (_amR>r AWm©gh) é.25

8) H¡$. h.O. Xm_bo ñ_¥Vr {deofm§H$ é.15

(`m A§H$mV _m¡{bH$ {dMmam§Mo boI d
CX²~moYH$, Cn ẁº$  _m{hVr Amho. Adí`
g§J«hr Agmdm, Agm hm A§H$ Amho.)

9) gm¢X ©̀bhar ñVmoÌ (_amR>r  g_ûcmoH$sgh) é.30
10)CnmgZm é. 40

11) lram_ajoVrb ì`mH$aU é. 50

12) Mm§JXod nmgï>r é. 40

13) J§Jmbhar é. 25

14)  JUnË`Wd© erfmªVrb ì m̀H$aU é. 30

15)  gm§»`Xe©Z é. 30

16)  lr bú_r nyOm {dYr… é. 15
(hñV{bIrV)

-  H$m¶©H$mar {dûdñV

Owb¡  Vo  gßQ>|~a  2016

XrK©H$mbrZ g m̂gX (Xr. H$m.)
‘moS>H$ {dídZmW {XZH$a, R>mUo
ghñÌ~wÕo lrH$m§V JOmZZ, R>mUo
XodñWio {damO {dÇb, ‘w§~B©
bobo {H$emoa dg§V, Hw$S>mi

gm¡. An©Um CX¶ Hw$bH$Uu, Zm{eH$
lr‘Vr aOZr AemoH$ H$moëhQ>H$a, ‘w§~B©

{deof XoUJr

        ̂ mJdV lrYa ̂ mbM§Ð - é.1000/-
- g§nmXH$

AmnUmg H$m§hr ZdrZ {df ,̀ {dMma gwMë m̀g Vo gÜX_© dmMH$m§g_moa _m§S>bo OmdoV Ago dmQ>V Agob Va A{YH$
Vnerbmgh H¥$n m̀ gÜX_©er g§nH©$ gmYmdm Aer {dZ§Vr Amho. AmnUm§g H$m§hr boI nmR>dm̀ mMo Agë m̀g
Vohr nmR>dmdoV. g§nmXH$m§À m̀ AZw_VrZo ̀ mo½̀   Agë m̀g,  Amdí`H$Vm dmQ>ë m̀g ̀ mo½̀  Vo g§nmXH$s̀  g§ñH$ma
H$ê$Z N>mnbo OmVrb.  gd© XoUJrXmam§g Z_« {dZ§Vr - ~±Ho$V nañna O_m aH$_oMm Vo n¡go H$moUr ̂ abo AmhoV
`mMm Vnerb {Xbm OmV Zgë`mZo XoUJrXmamÀ`m Zm§dmda n¡go O_m H$aVm ̀ oV ZmhrV, nU Ý`mgmÀ`m
{hemo~mV ̀ mo½` àH$mao Zm|X KoVbr OmVo. Oa Zm|X KoUo amhÿZ Jobo Agob Va ~±Ho$V aH$‘o ì¶Vr[a³V g§nyU© Zm|X
¶oV Zgë¶mZo Zm|X Pmbr Zgmdr. g§X ©̂ {‘iVmM Zm|X H$aVm ¶oB©b. XoUJrXmam§Zr ¶mMr Zm|X ¿¶mdr. Joë`m
Am{W©H$ dfm©V 5 Vo 7 Aem Zm|Xr AmhoV, Ë m̀ H$_r H$aÊ m̀Mm Am_Mm à`ËZ AgVmo. AmnU ghH$m̀ © H$amdo.

g§nmXH$s`             1

XoUJrg§~§Yr {ZdoXZ  2

g§ñH¥$V gŵ m{fVm§Mo A§e d 4
g_mZmWu åhUr, dmŠàMma

Á`mo{V{b©“ñVmoÌ_² & lr^r‘me§H$a & 6

JrVH¥$îUm`Z-^mJ 4- `moJoœa    7

H$m¡{Q>ë¶r¶ AW©emñÌ         10

""d¥jmon{ZfX''       12

"Amamo½¶, earañdmñÏ¶ Am{U    20

"doX{dÚm'
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boI 28 dm

gd©ñ¶ bmoMZ§ emñÌ‘²&348

emñÌ hm gdmªMm S>moim Amho.

gd©ñ¶ bmoMZ§ emñÌ§, ¶ñ¶ ZmñË¶ÝY Ed g…&&
Xþgar Amoi

AZoH$ g§e¶ÀN>o{X namojmW©ñ¶ Xe©H$‘²&
n{hbr Amoi

AZoH$ g§e¶m§Mo {ZamH$aU H$aUmao
emñÌ hm ‘mZdmMm S>moimM Amho. hm S>moim
Á¶mbm Zmhr Vmo Am§YimM.

gwbmoMZm OrU© nQ>m{n emô Vo&349

gw§Xa ñÌr ‘rZmjr, ‘¥JZ¶Zm ’$mQ>³¶m
H$nS>çmVhr emô yZ {XgVo.

da§ X[aÐ… lw{VemñÌnmaJmo
Z Mm{n ‘yIm} YZaËZg§¶wVm&
gwbmoMZm OrU©nQ>m{n emô Vo
Z ZoÌhrZm H$ZH¡$ab   Vm&&

lwVr ñ‘¥Vr emñÌ {eH$bobm X[aÐr
Mmbob, nU YZ¶w³V ‘yI© ZH$mo. gw§Xa ñÌr
gm‘mÝ¶ H$nS>çmVhr gw§Xa {XgVo. nU
Am§Yiçm ñÌrbm Xm{JÝ¶m§Zr ‘T>dbo Var Vr
gw§Xa {XgUma Zmhr.

g§gJ©Om XmofJwUm ̂ dpÝV &350

T>diçm eoOmar ~m§Ybm ndim, dmU
Zmhr nU JwU bmJbm.

JdmeZmZm§ g e¥Umo{V dm³¶§
Ah§ M amOZ² dMZ§ ‘wZrZm‘²&
ZmñË¶ñ¶ Xmofmo, Z gX²JwUmo dm
g§gJ©OÝ¶m XmofJwUm ̂ dpÝV&&

EH$ nmonQ> amOmbm gm§JVmo - ho amOm,
Vmo (‘mPm ̂ mD$ Xþgam nmonQ>) ¶mÀ¶m H$mZmda
gVV H$g¶m§Zr ~mobbobo eãX nS>V AgVmV
Am{U ‘r G$ftMo eãX EoH$Vmo. Vmo {edami
eãX ~mobVmo, ‘r gwg§ñH¥$V ~mobVmo hm
ghdmgmMm JwU Amho ho bjmV Ko.

A{ddoH$… na‘mnXm§ nX‘²&

A{dMma ho ‘hmZ g§H$Q>mMo ‘yi Amho.

ghgm {dXYrV Z {H«$¶m‘² Am{ddoH$…
na‘mnXm§ nX‘²&
d¥UVo {h {d‘¥í¶H$m[aU§, JwUbwãYm… ñd¶‘od
gånXm &&

A{dMmamZo, KmB©Zo H$moUVohr H$m‘ H$é
Z¶o H$maU Vo g§H$Q>mMo ‘yi AgVo. Omo {dMma
H$ê$Z em§VVoZo H$m¶© H$aVmo, bú‘r AmnUhÿZ
Ë¶mbm daVo.

ewZ… nwÀN>{‘d ì¶Wª Or{dZ§ {dÚ¶m {dZm& 352

{dÚ o {edm¶ OrdZ H w $ Í¶mÀ¶m
eonQ>mà‘mUo ì¶W© Amho.

Xþgar Amoi -
Z JwøJmonZo e³V§, Z M X§e{ZdmaUo &&

{X. Xm. Am¡Q>rg§ñH¥$V gŵ m{fVm§Mo A§e d g_mZmWu åhUr,
dmŠàMma

 

 

 

 ¥

 ‘¥¥¥¥¥
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Hw$Í¶mÀ¶m eonQ>mMm Ë¶mbm Amnbm Jwá
^mJ PmH$Ê¶mg Cn¶moJ hmoV Zmhr qH$dm
‘mem dmam¶bm hr Ë¶mMm Cn¶moJ hmoV Zmhr.

CÎm‘m… ‘Ü¶‘m… AY‘m… AY‘mY‘m…&353

g‘mOmV CÎm‘, ‘Ü¶‘, AY‘ Am{U
AY‘mY‘ H$moUmbm åhUm¶Mo?

CÎm‘m… AmË‘Zm »¶mVm…
{nÌm »¶mVmûM ‘Ü¶‘m…&
‘mVwbo‘mY‘m… »¶mVm…
ûdewaoUmY‘mY‘m…&&

Amnë¶m ñdV…À¶m namH«$‘mda »¶mVr
{‘i{dUmao CÎm‘. d{S>bm§À¶m {Odmda
{‘i{dUmao ‘Ü¶‘, ‘m‘mÀ¶m {Odmda
{‘i{dUmao AY‘ Am{U gmgè¶mÀ¶m {Odmda
»¶mVr {‘i{dUmao AY‘mhÿZ AY‘.

eof‘Ý¶ñ¶ aj{g& 354

Cabobo Oo Amho (Vo YZ) Xþgè¶m§gmR>r
Vy amIrV ~gVmog.

¶ÔXm{g {d{eîQ>oä¶mo, ¶ƒmíZm{g {XZo {XZo&
VÎmo {dÎm‘h§ ‘Ý¶o, eof‘Ý¶ñ¶ aj{g&&

VwÂ¶m n¡emVyZ Vy XoUJr dJ¡ao XoVmog,
Oo VwÂ¶m ImÊ¶m{nÊ¶mgmR>r ahmÊ¶m boÊ¶mgmR>r
n¡go IM© H$aVmog VoM VwPo Iao YZ, ¶mVyZ
Cabobo YZ Vy Xþgè¶m§gmR>r gm§̂ mirV ~gVmog.

namojo H$m¶©hÝVma§, àË¶jo {à¶dm{XZ‘²&355

Vm|S>mda JmoS>~mobm¶Mo, nmR>r‘mJo qZXm
H$am¶Mr (H$m¶©Zme H$am¶Mm)

‘w±h ‘o am‘, ~Jb ‘| Nw>ar&

Xþgar Amoi -

dO©¶oV² VmÑe§ {‘Ì§, {dfHw$å §̂ n¶mo‘wI‘²&&

Agm h§S>m H$r da XÿY {XgVo Amho
Am{U AmV {df, Agm {‘Ì Q>mimdm.

H«$‘e…

 {X. Xm. Am¡Q>r
{edH¥$nm, Ka Z§. 73,

_w. nmo. _wX«o IwX©, Vm. H$O©V,
{O. am`JS> - 410 201

XyaÜdZr … 02148-221109
_mo~mBb : 9420059574

···

_Zmod¥[Îm
H$moQ>çmYremnmgyZ [^H$mè`mn ª̀V gd©OU

emÝVVoMr, em§VVm_` OrdZmMr Anojm H$arV
AgVmV. nU J§_V Aer H$s̈ Amnë m̀ em§VVoH$aVm§
XwgarH$S>o Aem§VVm {Z_m©U H$arV AgVmV. EH$sH$S>o
em§{V ̂ §J nmdbr Va {VMo Xwîn[aUm_ XwgarH$S>o
C_Q>VmV. H$maU Vo em§VVoMo à`ËZ ì`[º{ZîR>
AgVmV, {edm̀  Vo Ho$di ̂ m¡{VH$ AgVmV. em§{V
hr ~mhçdñVw{ZîR> ZgVo, Vr _Zmo{ZîR> ho bjm§V
KoD$Z AmÚ e§H$amMm ©̀ åhUVmV- "_Zmo{Zd¥[Îm…
na_monempÝVŸ…, _Z ̂ m¡{VH$ {df`m§nmgyZ {Zd¥Îm
Pmb| Va Iar emÝVVm na_loîR> gmd©{ÌH$ em§VVm
bm̂ Vo.

em§VnU| Zm{gH$mJ«mda ÑpîQ> pñWa H$éZ
AX_mg| Xhm {_{ZQ>| pñWa ahm. n{hbr ZD$ {_{ZQ>|
_Z {df m̀§er IoiV amhrb nU Xhmd| {_ZrQ> {df`
namL²> _wI amhrb. åhUOoM em§V amhrb. Xhmì`m
{_{ZQ>mMr hr _Zmo{Zd¥[Îm na_em§Vr Amho. IarIwar
em§VVm Amho. Vr {_idm̀ Mm à`ËZ H$am.
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{X. Xm. Am¡Q>rÁ`mo{V{b©“ñVmoÌ_² & lr^r‘me§H$a &

¶§ S>m{H$Zrem{H${ZH$mg‘mOo
{ZfoÊ¶‘mU§ {n{eVmeZ¡ûM&
gX¡d ̂ r‘m{XnXà{gÕ§
V§ e   a§ ^³V{hV§ Z‘m{‘ &&6&&

AÝd¶ …- ¶§ S>m{H$Zrem{H${Zg‘mOo
{n{eVmeZ¡… {ZfoÊ¶‘mU§
{^‘m{XnXà{gÕ§ V§ ^³V{hV§ e‘a§‘² Ah§
gX¡dZ‘m{‘&

^mfm§Va … Á¶mMr S>m{H$Zr, em{H$Zr
g‘mOmVrb {nemƒ ¶moZrO pñÌ¶m, ‘m§g
^jU H$aUmè¶m, {ZË¶ godm H$aVmV,
^¶§H$a/ ^rfU / am¡Ð / ^r‘ BË¶mXr nXo
Á¶mÀ¶m Zmdmnydu bmJVmV d Ë¶m‘wio Á¶mMo
Zmd ^r‘e§H$a åhUyZ à{gÕ Amho, Omo
^³Vm§Mo {hV H$aUmam Amho Aem ¶m e§H$ambm
‘r gX¡d Z‘ñH$ma H$aVmo.

{ddoMZ-{n{eVmeZ¡… - {n{eV‘² AíZpÝV
B{V& ‘m§g ImUmao. V¡… Ë¶m§À¶mH$Sy>Z
àmMrZH$mir {Ìnwamgya ZmdmÀ¶m amjgmer
e§H$amMo Vw§~i ¶wÕ Pmbo. ^JdmZ e§H$am§Zr
‘hmàM§S> Ago ^r‘én YmaU Ho$bo d
{Ìn wamg wa mbm R > ma ‘mab o. Ë¶md oir
^r‘H$m¶e§H$a Iyn WH$bo d Vo gøm{ÐÀ¶m
C§M ̂ mJmda OmD$Z ~gbo. Ë¶mdoir Ë¶m§À¶m
A§JmVyZ Km‘mÀ¶m ghñÌYmam dmhÿ bmJë¶m.
VrM ̂ r‘aWr ZXr. {VMo Zmd ̂ r‘m d Ë¶m‘wio
e§H$amMo ̂ r‘me§H$a Ago Zmd àM{bV Pmbo.

    ‘

{Ìnwa amjgm‘wio d {Ìnwamar Agohr Zmd éT>
Pmbo. VoìhmnmgyZ {Ìnwar nm¡{U©‘m nU Mmby
Pmbr Or AÚmnhr Amho.

^r‘me§H$a ho ñWmZ ‘w§~B©nmgyZ 260
{H$bmo‘rQ>a A§Vamda Amho d ‘moQ>aZo 5 Vo 7
Vmg nmoMm¶bm bmJVmV. nwUo, am¶JS> Am{U
R>mUo ¶m n[agamV Vo ‘moS>Vo. Im§S>g IoS>çmVyZ
JUoe KmQ>mÛmam {VWo nmoMVm ¶oVo. hm ^mJ
dÝ¶OrdZmgmR>r Iyn à{gÕ Amho. ¶oWo AZoH$
~oS>H$m§À¶m OmVr, gmnm§À¶m OmVr, nú¶m§À¶m
{Za{Zamiçm OmVr Amho. ‘b~ma J«o hm°Z©~rb,
[J«Z {nOZ, ãb°H$ BJb BË¶mXr. O§JbmV
AZoH$ àH$maÀ¶m Am¡fYr dZñnVr AmT>iyZ
¶oVmV.

B{V e‘²&

H«$‘e…&

{X. Xm. Am¡Q>r

···

VmB©V Am{U \$m§go...

Á m̀ ZIm§Zr qgh _XmoÝ_Îm hÎmtMr J§S>ñWio
{dXrU© H$aVmo, VrM ZIo nwT>o _wbm§À`m JiçmV
VmB©V åhUyZ KmVbr OmdrV...

Am{U Á m̀ gwiçm§Zr hÎmr qghmgma» m̀
dZamOm§Zmhr m̂ogHy$Z R>ma H$aVmo, VoM gwio
\$mgo ~ZyZ OwJmè m̀À m̀ hmVr nS>mdoV...

hçmbm X¡dXw{d©bmgM åhUm`Mo,
Xwgao H$m`?
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JrVH¥$îUm`Z
^mJ 4 - `moJoœa

 àgmX Am¡Q>r

"ZaH$mgwa dY' - OmVr YdbM§{ÐH$m

gmYwOZm a{j`bo X¡Ë` _mabo
h[aZo Ûmnma ẁJr {dœ Vmabo && Y¥ &&

ZaH$mgwa X¡Ë` à~b hm[a OoYdm
gwa_mVm A{XVrHw§$S>bm§g VoYdm
ñdJm©hþZr B§ÐmZo XyV YmS>bo &&1 &&

AmœgyZ B§ÐXyV nmR>dr har
g_am§J{U OmÊ`mñVd g‚m aW H$ar
ẁX²YHw$eb ^m_oZo Aœ hmH$bo &&2&&

àmJ²Á`mo{Vf ZJ[a_m{O H¥$îU nmVVm
gm§Jo ZaH$mgwamg XoB _wŠVVm
H$mamJ¥{h A~bm§ Á`m VyM KmVbo &&3&&

Am{UH$ Vy naVmoZr XoB Hw§$S>bo
gwa_mVoH$Sw>Zr Or KoVbr ~io
àmUm§Mo _yë` Oar H$m{h dmQ>bo &&4&&

eÌw§O` H¥$îUm Od X¡Ë` EoH$Vmo
Jdm©Zo dXbm _O H$moU amoIVmo
H¥$îUm H$m ^m_oMo Hw§$Hy$ ny{ebo &&5 &&

{Zgw§Xm{X goZmn{V h[abm {^S>Vr
_mÌ V`m h[ag_moa hmoVgo JVr
dmXimV ewîH$ nU© H$m` Wm§~bo &&6 &&

H$aÊ`m _J ZaH$mgwa ẁÕ R>mH$bm
eóm§Zr eãXm§Zr A{¾ df©bm
Kmoa `ËZ H¥$îUmbm dYÊ`m Ho$bo &&7 &&

VwiUm Ë`m g§J«m_m ŷdar Zgo
aUM§S>r ZV©Z OUw _yV© Ë`m {_go
h[aMH«o$ AgwamMo era No>Xbo &&8 &&

^JXËVm qghmg{Z H¥$îU ~¡gdr
ewîH$ Ðþ_m \w$Q>br OUw nmbdr Zdr
H¥$îUmZo ŵd[a Y_©amÁ` ñWm{nbo &&9&&

~§{XdmZ ZmatMr hmoB _wŠVVm
pñdH$éZ Ë`m A~bm§Zm XoB _mÝ`Vm
XoV {\$éZ A{XVrbm H¥$îU Hw§$S>bo &&10&&

gmdYmZ {MËVr n[agmdo a{gH$m
H$mì`mMr Om{V Ago YdbM§{ÐH$m
h[aXmgo brZ hmoV JrV JmBbo &&11&&

H ¥ $îUmZ § gË`^m_ obm AmdOy ©Z
Amnë`m~amo~a A_amdVrbm ̀ m`bm bmdb§.
nm[aOmVH$mMr \w$b§ {Vbm A{Ve` {à`
AmhoV ho Vmo OmUyZ hmoVm. Ë`mM§ EH$ amonQ§>
{VÀ`m A§JUmV bmdÊ`mgmR>r A_amdVrhÿZ
KoD$Z XmoK§ ÛmaHo$bm naVbr.

H¥$îUmbm ZaH$mgwamda {dO` {_imdm
åhUyZ BWo épŠ_UrZ§ H$S>H$S>rV A{gYmam
d«V Ho$b§ hmoV§. naVVmM H¥$îUmbm AmT>iyZ Amb§
H$s Ë`m_wi§ épŠ_Ur A{Ve` H¥$e Pmë ò̀ .
{Vbm ào_m{Ve`mZ§ AmqbJZ XoD$Z Ë`mZ§
{dMmab§, {à ò, Vwbm H$m` hd§ Vo Vy _mJ.

`mda épŠ_Ur H¥$îUmMo MaU ñne©yyZ
åhUmbr, OÝ_moOÝ_r Amnbr MaUgodm
H$aÊ`mM§ ^m½` _bm bm^ob Agm _bm
Amerdm©X X`mdm.

H ¥ $îUmZ § _J Iyn WmQ > m_mQ > mV
épŠ_UrÀ`m d«VmM§ CX`mnZ Ho$b§. ho gd©
nmhÿZ gË`^m_oÀ`m _ZmV Agỳ m {Z_m©U
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Pmbr. AmnUhr Ag§M d«V H$ê$Z H¥$îUmMr
_Ou g§nmmXZ H$amdr, AZoH$ OÝ_m§Mm
ghdmg {_idmdm Ag§ {Vbm Vrd«VoZ§ dmQy>
bmJb§. EHo$ {Xder {VZ§ hr BÀN>m
ZmaX_wZtOdi ~mobyZ XmIdbr.

ZmaX bJoM gwMdVo Pmbo, EH$ nwÊ`H$
ZmdmM§ _hmd«V Amho. H$am`bm gmon§ nU
na_ bm^Xm`H$! EH$ {Xdg Cndmg
H$am`Mm, Xwgè`m {Xder EH$m ~«m÷Umbm
Oody Kmbm`M§ Am{U X{jUm åhUyZ Amnbm
nVr {Xbm Ag§ åhUm`M§. Á`m n{Vd«Vm Ag§
H$aVmV Ë`m§Zm nwT>Mo gmV OÝ_ VmoM nVr
bm^Vmo Ag§ `m d«VmM§ d¡{eï>` Amho.

gË`^m_m Vo EoHy$Z CËgmhmZ§ åhUmbr,
_J CX`mM _r ho d«V H$ê$Z Q>mH$Vo. ~«m÷U
emoYm`bmhr \$ma bm§~ Om`bm ZH$mo. AZm`mgo
AmnU AmhmVM.

Oer VwPr BÀN>m, ̂ m_o! {_pñH$bnUo
ZmaX åhUmbo.

_J ~amM JmOmdmOm H$ê$Z gË`^m_oZ§
Xwgè`mM {Xder Cndmg Ho$bm. {Vgè`m
{Xder nwaUmdaUmMm ñd §̀nmH$ H$ê$Z ZmaX,
H¥$îU Am{U Ë`mÀ`m BVa ̂ m`mªghrV gdmªMr
_moR>r n§JV CR>dbr. ̂ moOZmoÎma Vm§~yb godZ
H$aVm H$aVm ZmaX åhUmbo, ~a§ _J AmVm
^m_o, Vy X{jUm {Xbrg H$s _r ÛmaHo$Vbm
_w̧ $m_ hbdmdm åhUVmo.

bmJbrM ̂ m_oZ§ H¥$îUmbm nm[aOmVH$mÀ m̀
PmS>mbm gwVmZ§ ~m§YyZ VrZ doim nmUr gmoS>b§,
ZmaXm, _r _mPo nVr Vwåhmbm {Xbo, {Xbo, {Xbo.

H¥$îUm^modVrM§ gyV H$mT>ë`mda Amnbr

drUm H¥$îUmÀ`m hmVr XoD$Z ZmaX Ë`mbm
åhUmbo, Mb H¥$îUm, Amnë`mbm {ZKm`bm
hd§. H¥$îUhr drUm Im§X`mda bQ>H$mdyZ
gmigyXnUo Ë`m§À`m _mJo OmD$ bmJbm.

YgHy$Z ^m_m åhUmbr, ZmaXm, ho
H$m` H$aVmhmV? Am{U Ahmo VwåhrgwÕm
Ë`m§À`m_mJyZ Hw$Ro> {ZKmbmV?

`mda ZmaX åhUmbo, åhUOo? Vy H¥$îU
_bm XmZ Ho$bmg Zm? AmVm Vmo _mPm godH$
Pmbm̀ . Vmo gXmoXrV AmVm _mÂ m̀_mJyZM ̀ oB©b!

aS>dobr hmoD$Z ^m_m åhUy bmJbr,
Ahmo nU _bm Va dmQ>b§ H$s hm EH$ Ho$di
CnMma Amho åhUyZ! hogwÕm gma§ gmoSy>Z Ia§M
Vw_À`m_mJyZ {ZKmbo H$s hmo! ho Xodm, AmVm
_r H$m` H$ê$? Am{U ZmaXm, Vw_À`m_mJyZ
{\$ê$Z ho Var H$m` H$aVrb?

Mohè`mdaMr J§̂ raVm T>iy Z XoVm ZmaX
^m_obm åhUmbo, H¥$îU H$m` H$aob åhUOo?
_mPr Or H$mhr BÀN>m hmoV OmB©b VgVg§
AmVm Ë`mbm H$amd§ bmJob...

"ZmaX CdmM' - OmVr YdbM§{ÐH$m

XmZ XrYbmg d«Vm_m{O nwÊ`H$
àmá AmO ZmaXmg Z_« godH$ && Y¥ &&

gmoSw>Zr g_ñV g§J Xmg lrhar
KmbwZr {dUm Ji`mV ò ~amo~ar
Vmo _bm gX¡d Vwï> Ro>dÊ`m H$ar
`ËZ Vo Oar {H$Vr AgmoV OmMH$ &&1&&

lrh[aZo YmÝ` dm YZmg `m{Mbo
^md^pŠVZo OarM dó _m{O©bo
B©enyOZm _bm \w$bm§g Am{Ubo
AM©Zm _bm R>aob nwÊ`H$maH$ &&2&&
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bon Xo VZyg CJmiyZ M§XZ
lm§V Omhë`mg _r H$ê$Z _X©Z
dmQ>bo H$ê$ dZr {Zdmg AmnU
dmMdrb Vmo _bm ~ZyZ ajH$ &&3&&

amhÊ`m _bm har Hw$Q>rg ~m§YVm
_m{P`m jwYog ny{V© AÞ am§YVm
dmQ>Vo Zgm{d ̀ m gwImg gm§JVm
Xmg H¥$îU _rM ^m½`d§V _mbH$ &&4&&

OÝ_ hm V`m{dZmM H$mT>er Oar
Zm Yar VwÂ`m _ZmV g§e`m Var
gmV OÝ_ bm^Vmo Vwbm nVr har
`m d«Vmnar Ago Z AÝ` VmaH$ &&5&&

ZmaXm§À`m AmœmgZmZ§ gË`^m_oM§
_wirM g_mYmZ Pmb§ Zmhr. Vr Ë`m§Zm
{ZYm©amZ§ åhUmbr, nwT>À`m gmV OÝ_m§À`m
g§JVrgmR>r _r H$mhr h`m§Mr `m OÝ_mMr
g§JV gmoS>Uma Zmhr. H$m` dmQo>b Vo Pmb§
Var _r h`m§Zm Vw_À`m_mJyZ EH$ nmD$b
H$mhr Q>mHy$ X`m`Mr Zmhr.

ZmaX åhUmbo, H$m` H$aerb Vo {dMma
H$ê$Z H$a ~a§ ^m_o. ho d«V ZrQ> nma
nmS>ë`mda {OVH$m bm^ H$ê$Z XoV§ {VVH$sM
hmZr Vo nyU© Z Ho$b§ Va hmoD$ eH$Vo! Oa
_bm {Xbobr X{jUm Vy naV KoVbrg Va Vo
n{Vd«Vm Y_m©bm \$maM gmoSy>Z hmoB©b.
VwÂ`mda, VwÂ`m n{VXodm§da Am{U EHy$UM
ÛmaHo$da ^ §̀H$a A[aï§> H$mogiVrb. Ë`m§Mm
gm_Zm H$am`bm V`ma ahm åhUOo Pmb§.

{~Mmè`m ^m_obm BH$So> AmS> Am{U
{VH$So> {dhra Agë`mgmaI§ Pmb§. Vr Iyn
aS>br, amodbr! {VZ§ ZmaXm§Mo nm` Yabo nU
Varhr Vo EoHo$ZmV! {VZ§ H¥$îUmÀ`m {dZdÊ`m

Ho$ë`m nU Vmohr åhUmbm, Ho$di ̀ m OÝ_mnwaV§
_`m©XrV Agbob§ Vw_M§ ào_ Am{U ho jU §̂Jya
amOd¡̂ d AmVm _bm Wm§~dy eH$V Zmhr.
`XwHw$imVë`m n{Vd«VoMm eãX ImoQ>m R>ê$
Z ò ̀ mgmR>r _r H$m` dmQo>b Vmo Ë`mJ H$arZ!

eodQ>r ̂ m_oZ§ gmam _mZmn_mZ ~mOybm
Ro>dyZ épŠ_UrÀ`m Hw$erV Vm|S> Iwngb§ Am{U
_wg_wgV åhUmbr, ~mB©, _mÂ`m _yI©nUmM§
àm`píMÎm _bm {_imb§. AmVm VwåhrM _mPr
`mVyZ gwQ>H$m H$am.

_J épŠ_UrZ§ nwT§> hmoD$Z ZmaXm§Zm
Z_«nUmZ§ {dMmab§, _w{Zd ©̀, H$mhr n`m©̀ r
X{jUm XoÊ`mMr ì`dñWm `m d«Vm_Yo
Agë`mg gm§JÊ`mMr H¥$nm H$amdr.

`mda ZmaX åhUmbo, Amho H$s! nU
åhQ>b§ H$moUr {dMmaë`m{edm` AmJ§VwH$nUm
H$ê$Z AmnU H$embm gm§Jm! AmVm Vy
{dMmaVoM Amhog åhUyZ gm§JVmo H$s
H¥$îUmEodOr Ë`mÀ`m dOZmEdT§> gmoZ§ _bm
{Xb§V Var Mmbob. ho d«V nyU© hmoB©b.

ho EoH$VmM gË`^m_oMm Ah§H$ma naV
EH$Xm C\$miyZ da Ambm. PQ>H$Z S>moio
nwgV Vr åhUmbr, EdT§>M Zm! _J R>rH$
Amho Va. ÛmaHo$À`m g_«mkrbm ho H$mhr \$ma
OS> Zmhr. _r AmÎmmÀ`m AmÎmm `m§Mr
gwdU©Vwbm H$ê$Z Q>mH$Vo Am{U d«VnyVu H$aVo...

àgmX {X. Am¡Q>r
Ý ỳ AO§R>m AìhoÝ ỳ, {~. Z§.3 ~r.-1,

6 dm _Obm, ãbm°H$ Z§. 18,
nm¡S> amoS>, H$moWê$S>, nwUo - 433 038

XyaÜdZr … 020-25450089
_mo~mBb : 9881104074
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H$m¡{Q>ë¶r¶ AW©emñÌ

boIm§H$ - 3

S>m°. d¡embr O¶§V Xm~Ho$

‘mJrb boImV "amîQ́'> hr g§H$ënZm
d Á¶m gmV KQ>H$m§Zr amîQ́> hr gwgyÌ Am{U
EH${OZgr g§ñWm CËH«$m§V Pmbr Ë¶mMm {d‘e©
KoVbm. ¶m KQ>H$m§n¡H$s "amOm' (ñdm‘r) ¶m
KQ>H$mbm AJ«H«$‘ {Xbobm {XgVmo. amOm hm
amÁ¶g§ñWoMm H|$Ðq~Xÿ Amho Ago åhQ>bo Var
dmdJo R>aUma Zmhr. "amOm' ¶m amÁ¶mÀ¶m
gdm©V ‘hÎdmÀ¶m KQ>H$m{df¶r ¶m boImV
OmUyZ KoD$.

"amOm' ¶m eãXmMr ì¶wËnÎmr -

"amOm' hm eãX "amO²' åhUOo àH$meUo
¶m {H«$¶mnXmnmgyZ {gÕ Pmbm Amho.
nma§nm[aH$ {dMma gaUrZwgma amOm B©ídar
A§emnmgyZ {Z‘m©U hmoVmo. Ë¶m‘wio VoOpñdVm
hm JwUY‘© amOm‘Ü¶o AgUo ñdm^m{dH$ Amho.
¶m {dûdmgmbm YéZ darb ì¶wËnÎmr
nQ>Ê¶mgmaI>r Amho.

‘hm^maVmV "amOm' eãX "aÄO²'
åhUOo g§VwîQ> R>odUo ¶m YmVwnmgyZ {gÕ Pmbm
Amho Ago åhQ>bo Amho. àOobm g§VwîQ> R>odVmo,
àOoMo a§OZ H$aVmo Vmo amOm Agm ¶m ì¶wËnÎmrMm
AW© Amho. (amOm àH¥${VaÄOZmV²&)

amOm ¶m g§H$ënZoMr {Z{‘©Vr Am{U
Amdí¶H$Vm -

"amOm' ¶m g§H$ënZoMm {dMma H$aVmZm
àíZ {Z‘m©U hmoVmo H$s amOmMr Amdí¶H$Vm
H$m {Z‘m©U Pmbr Agmdr?

¶m àíZmMm {dMma àmMrZ g§ñH¥$V
J«§Wm§V Ho$bobm {XgVmo. EoVao¶ ~«m÷UmV åhQ>bo
Amho H$s "Xodm§À¶m bjmV Ambo H$s amOm
Zgë¶m‘wio Amnbm nam^d hmoVmo åhUyZ
gdm©Zw‘Vo Ë¶m§Zr amOmMr {ZdS> Ho$br' åhUOo
¶wÕàg§Jr I§~ra ZoV¥ËdmMr Amdí¶H$Vm
^mgë¶m‘wio amOmMr {Z{‘©Vr Pmbr.

‘Zwñ‘¥VrV åhQ>bo Amho H$s "amOm
Zgë¶m‘wio OJmV Jm§oYimMr n[apñWVr {Z‘m©U
Pmbr. AamOH$ ‘mObo åhUyZ OJmÀ¶m
ajUmgmR>r {d{dY XodVm§À¶m A§emnmgyZ B©ídamZo
amOmMr {Z{‘©Vr Ho$br Am{U Ë¶mÀ¶mH$[aVm
"XÊS>' åhUOo H$m¶Xm AWdm emgZ H$aÊ¶mMr
e³Vrhr {Z‘m©U Ho$br. WmoS>³¶mV H$m¶Xm Am{U
gwì¶dñWm {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r VgoM gdmªÀ¶m
ajUmgmR>r amOmMr {Z{‘©Vr Pmbr.

‘hm^maVmZwgma "H$moUmhr ì¶³VrZo
àW‘ amOm {‘idmdm Z§Va nËZr Am{U
Ë¶mZ§Va g§nÎmr'. ¶mMm AW© nËZr åhUOo
Hw$Qw>§~g§ñWm Am{U g§nÎmr åhUOo ImOJr
‘mb‘Îmm ¶m§Mo g§ajU H$aÊ¶mgmR>r amOmMr
Amdí¶H$Vm Amho hr OmUrd àmMrZ H$mirhr
hmoVr Ago {XgyZ ¶oVo.

WmoS>³¶mV gm‘m{OH$ KQ>H$m§Mo ajU,
YmaU, {Z¶moOZ ¶mgmR>r amOmMr Amdí¶H$Vm
^mgbr. ¶mMr nyV©Vm H$aÊ¶mgmR>r amOmMr
CËnÎmr H$er Pmbr hmhr {dMma àmMrZ J«§WmV
Ho$bm Amho.



11

amOmMr CËn[Îm d Ë¶m{df¶rMo {gÕm§V -

gdm©V àmMrZ Aem G$½doX ¶m
J«§WmnmgyZ amOmbm Ë¶mMr gÎmm Xodm§H$Sy>Z
àmá Pmbr Ago ‘V {XgyZ ¶oVo. "ÌgXñ¶w'
amOm ñdV…bm Xodg‘yhmVrb gd©ep³V‘mZ
Xod ‘mZV Ago, Ago G$½doXmV åhQ>bo Amho.
Va eVnW~«m÷UmV amOm hm àOmnVrMm
à{V{ZYr AgVmo Ago åhQ>bo Amho.

‘Zwñ‘¥VrZwgma, nydu AamOH$mMr
n[apñWVr {Z‘m©U Pmbr Voìhm B§Ð, ¶‘, gy¶©,
M§Ð, Ap½Z, {dîUy ¶m XodVm§À¶m A§emnmgyZ
amOmMr {Z{‘©Vr Ho$br Jobr.

amOmÀ¶m CËnÎmr{df¶r XmoZ H$Wm
‘hm^maVmV ¶oVmV. ¶m XmoÝhr H$Wm§V
AamOH$mÀ¶m {Z‘m©U Pmboë¶m n[apñWVrbm
{Z¶§ÌUmV AmUÊ¶mgmR>r amOmMr {Z{‘©Vr Xodm§Zr
Ho$br hmM {dMma {XgVmo. Xþgè¶m H$WoV
‘mÌ Xodm§Zr {Z‘m©U Ho$bobm amOm "‘Zw' d
àOm ¶m§À¶mV H$ama Pmbm Agmhr Vnerb
¶oVmo.

H$m¡{Q>br¶ AW©emñÌmVhr H$amamMm
Vnerb ¶oVmo Vmo nwT>rbà‘mUo - AamOH$mZo
nr{S>V Pmboë¶m àOoZo d¡dñdV ‘Zybm amOm
Ho$bo d àOoZo ‘Zw amOmbm YmÝ¶mÀ¶m
CËnÞmMm ghmdm ̂ mJ Am{U {dH«o$¶ dñVy§Mm
Xhmdm ̂ mJ Am{U Ðì¶ Agm dmQ>m Úmdm. ¶m
~Xë¶mV ‘ZyZo àOoÀ¶m g§ajUmMr d
¶moJjo‘mMr H$miOr ¿¶mdr Agm H$ama Pmbm.
amOm n¥Ïdrda B§Ð Am{U {Z¶§ÌU R>odUmè¶m
¶‘ ¶mà‘mUo AgVmo Agohr åhQ>bo Amho.

amOmÀ¶m CËn[Îm{df¶r X¡dr {gÕm§Vmnojm
doJir Am{U bmoH$emhr nÕVrer {‘iVr
OwiVr g§H$ënZm AWd©doXmV {XgVo. Ë¶mZwgma
gaXma, gyV J«m‘m{YH$mar, Hw$eb H$mam{Ja,
Hw$eb aWH$ma ¶m§Zr amOmMr {ZdS> Ho$br
Ago åhQ>bo Amho. OZVoZo amOmbm {ZdS>bo
Agm {gÕm§V ¶oWo {XgVmo. B{VhmgmVhr OZVoZo
amOmbm {ZdS>Ê¶mMo nwamdo {‘iVmV.

AemarVrZo amOmÀ¶m CËn[Îm{df¶r
B©ídamZo amOmbm {ZdS>Uo, amOm Am{U àOm
¶m§À¶mV H$V©ì¶m{df¶r H$ama hmoUo VgoM
OZVoZo amOmbm {ZdSy>Z XoUo Ago {gÕm§V
àm‘w»¶mZo {XgVmV. ¶m§n¡H$s bmoH$m§Zr amOmbm
{ZdSy>Z XoÊ¶mMo g§X ©̂, X¡dr CËnÎmrnojm H$‘r
à‘mUmV AmT>ibo Var XmoÝhr nÕVr
ApñVËdmV hmoË¶m ho {ZpíMV.

amOmMo ‘hÎd {Z‘m©U ìhmdo, Ë¶mÀ¶m{df¶r
AmXa¶w³V ̂ rVr dmQ>mdr, Ë¶mMm à^md {Q>Hy$Z
ahmdm åhUyZ H$Xm{MV X¡dr CËnÎmrMm
nwañH$ma àmMrZ J«§Wm§V Ho$bm Agmdm.

H$mhr AmYw{ZH$ {dMmad§Vm §À¶m
‘VmZwgma, Hw$Qw>§~ ì¶dñWoVyZ Á¶mà‘mUo J«m‘,
OZnX, ZJa ¶m ì¶dñWm {dH${gV Pmë¶m
VÛV² Hw$Qw>§~à‘wI, J«m‘à‘wI ¶m H«$‘mZo amOm,
g‘«mQ> BË¶mXr g§H$ënZm H$mimÀ¶m JaOoZwgma
{Z‘m©U Pmbm Agmì¶mV. {nVm Á¶mà‘mUo nwÌmMr
gdm©Wm©Zo H$miOr KoVmo VÛV² amOmZo àOoMr
H$miOr ¿¶mdr hm {dMma am‘m¶U VgoM
amÁ¶emñÌmer g§~§{YV BVa J«§W BVHo$M Zìho
Va g§ñH¥$V H$mì¶-ZmQ>H$m§Vhr {XgyZ ¶oVmo.

(n¥ð> 27 da)
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""d¥jmon{ZfX'' dg§V JmoS>~mobo

""d¥jdëbr Amåhm gmò ar dZMao''
hm g§V VwH$mam_m§Mm A §̂J {ZgJ©ào_mMo CÎm_
CXmhaU Amho. n`m©daUdmX Ë`m§Zr g_n©H$nUo
gmXa Ho$bm Amho. d¥j ho _mZdr OrdZmV
AZÝ`gmYmaU _hËd Agbobo, {ZgJm©Zo
_mZdmbm {Xbobo A_¥V daXmZ, EH$
OrdZN>Ì, EH$ AmYma. _mZdr OrdZ d
d¥j ̀ m§À`mV EH$ AVyQ> ZmVo Amho. _mZdmbm
AÞ, dñÌ, {Zdmam `m Á`m VrZ ‘yb ŷV
JaOm AmhoV, Ë¶m§Mr EH$g‘¶mdÀN>oXo nyVu
H$aUmao ho {ZgJ© XoUo. AZm{X H$mbmnmgyZ
‘mZdr OrdZmMm A{d^mÁ` A§J Agbobo,
_mZdmÀ`m Eo{hH$ d AmÜ`mpË_H$ OrdZmV
gVV gmW XoUmao, gdmªJ Cn`moJr nS>Umao/
Cn ẁº  AgUmao, pñWVàk `mo½`mgmaIo,
dZMao d njr `m§Zmhr AÞ, dñÌ, {Zdmam
XoUmao, OmVr, Y_©, d§e, qbJ, eÌy-{_Ì,
Jar~-lr_§V, amoJr-{ZamoJr, gmja-{Zaja,
H$mim-Jmoam, IwOm-C§M B. H$gbmhr
^oX^md Z H$aVm gdmªZm g‘^mdZoZo
A§JmIm§Úmda IoidUmao, d¥j ho Ho$di
‘mZdM Zìho Va gd© gOrdm§Mo OrdZXm`r
VËd AmhoV. d¥j g§JmonZ B. gmaIo H$m ©̀H«$_
gwé Ho$bo d AZmR>m`r d¥jVmoS> hmoD$ Z ò
åhUwZ ""Xodam`m'' dJ¡ao gmaIo CnH«$_
Ym{_©H$ lÕm§er {ZJ{S>V H$éZ Ë`m CnH«$_m§Zm
EH$ àH$mao gOb A{YîR>mZ {Xbo. ^maVr`
g§ñH¥$VrV Aí`m àH$maMo d¥jào_ AZm{X
H$mbmnmgyZ Amho, VgoM Ë`mMo g§dY©Z

H$aÊ`mMm gmVË`mZo à`ËZ Ho$bm Amho.
^maVr` gU, CËgd AmXr_YyZhr d¥jm§Zm
A{YîR>mZ àmá Amho. d¥j ̂ maVr` g§ñH¥$VrV
_mZmMo ñWmZ {_idyZ AmhoV.

\$ma \$ma nwamVZH$mbr dgw§Yaoda
àMÊS> O§Jbo hmoVr. KZXmQ> d¥jamOrZo gd©
OJ ì`mnbo hmoVo Am{U H$mbm§VamZo ̂ yn¥îR>mda
ŷH§$nmgmaIo àMÊS> CËnmV hmodyZ Vr _hmH$m`

d¥jamOr O_rZrV Imobda JmS>br Jobr. ̀ m
à{H«$ ò_wio nwT>o Ë`m àMÊS> à_mUmVrb d¥jm§Mo
énm§Vma XJS>r H$moií`mV Pmbo. `m àMÊS>
XJS>r H$moiemMo gmR>o ŷJ^m©V {Z`VrZo OUy
_mZdmÀ`m nwT>rb àJV AdñWoV bmJUmè`m
CO}gmR>r XÿaÑîQ>rZo H$éZ R>odbo Ago åhUmdo
bmJob. EH$m ÑîQ>rZo _mZdmÀ`m nwT>rb
^{dî`mgmR>r ho Ë`m d¥jm§Mo gm_y{hH$
AmË_g_n©UM åhUmdo bmJob-_mZdmÀ`m
H$ë`mUmgmR>r, _mZdr OrdZ CÁÁdbVogmR>r.

d ¥j AZoH$ àH$maMo AgVmV.
H$mbm¡KmV Ë`m§À`m AZoH$ àOmVr ZîQ> Pmë`m
Agë`mVar AmOhr {d{dY d¥j OJmMo
nmR>rda ApñVËdmV AmhoV. d¥j AmYr H$m
_mZd AmYr `m àûZmMo CVa H$mhrhr Agmo
dm hm àûZ MyH$ H$s ~amo~a hm dmX Agmo
AmO{_Vrg Var XmoÝhr nañnam§er {ZJS>rV
d Adb§{~V AmhoV. H$go Vo nwT>o nmhÿ.
d¥jm§À`m Ag§»` AZoH${dY OmVr Agë`mVar
Ë`m§Mr OmVr{Zhm` amÁ ò ZmhrV ho gË¶.
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d¥jm§À¶m gd© OmVr gd© ^mJmV AmT>iV
ZmhrV. {d{eîQ> OmVr {d{eîQ> ^mJmVM /
àXoemVM òVmV, H$maU {VWbr /VoWrb
^m¡Jmo{bH$ n[apñWVr, hdm_mZ B. Ë`m§Mo
bmJUrg d dmT>rg nyU©V… gẁ mo½` AgVo.
hr {d{eîQ> hdm_mZ pñWVr d ^m¡Jmo{bH$
n[a[ñÏmVr, AÝ¶Ì Zgë`mZo VoWo ̀ m {d[eîQ>
OmVrMo d¥j òD$ eH$V ZmhrV Am{U `m
d¡{eîQ>çm_wio Vo Vo àXoe Ë`m Ë`m d¥jm§Mo
Zm§do à{gÕ hmoVmV / AmoiIbo OmVmV.
Ogo H$moH$U, Jmodm, Ho$ai, H$Zm©Q>H$ B.
àXoe Zmai, VmS>_mS>, gwnmar, M§XZ, Am§~m,
H$mOw `mgmR>r à{gÕ AmhoV Vo Ë`m Ë`m
OmVrMo / àH$maMo d¥jm§gmR>r. H$mhr àXoe
{Zb{Jar, ~m§~y `mgmR>rhr à{gÕ AmhoVM.
d¥j AZoH${dY àH$maMo Agbo Var
T>mo~i_mZmZo Ë`m§Mr dJ©dmar N>m`m d¥j d
emô md¥j VgoM \$iPmS> dm ’$id¥j d
nwînd¥j Aer H$aVm ¶oB©b. B§J«OrV Vr emoB©
Q́>r d eoS>r Q́>r Aer H$aVmV. AmUIrhr
H$mhr àH$mao dJuH$aU H$aVm `oUo eŠ`
Amho, Ogo Am¡fYr d¥j, {dfmar d¥j, gwJ§Yr
d¥j, C§M d¥j, ~wQ>Ho$ d¥j, nU©d¥j,
’$id¥j, nwînd¥j, H$UIa d¥j B. B. d¥j
Am{U PmS> ho Vgo gd© gm_mÝ`m §Mo
ÑpîQ>H$moZmVyZ g_mZmWu eãX nU d¥j hm
eãX Vgm ^maXñV dmQ>Umam d gd©gmYmaU
nUo _m oR >çm AmH$mamM o PmS>m §H$aVm
gd©gm_mÝ`V… dmnaÊ`mMm àKmV Agbobm
Var PmS> hm eãXhr Ë`m§MogmR>r à`moJr
hmoVmoM. ""Vé'' ho AmUIr EH$ g§~moYZ,
Vohr nU AgoM ^maXñV. Zm§d/g§~moYZ

^maXñV Agmo dm Zgmo Ë`mMm d¥jmÀ`m gdmªJr
Cn ẁºVoV H$mhr AS>ga ̀ oV Zmhr. åhUVmV
Zm ""Zm§dmV H$m` Amho''? JwUmVM gd© Amho.
d¥jm§Zm ̀ m eãXIoimer H$mhr XoUo KoUo Zmhr.
H$moUVmhr d¥j _mZdmMm eÌy Zmhr `m CbQ>
_mZdM `m AOmVeÌy §M o Ordmda /
ApñVËdmda CR>bm Amho.

n`m©daUmMm g_Vmob amIUmao ho d¥j
H$moUË`mhr AnojoMo ̂ mZ R>odUmao, nU ̂ a^éZ
gd©ñd XoUmaoM AmhoV. d¥j Ë`m§Mo AÞ
O_rZrVyZ d ûdgZ dmVmdaUmVyZ KoVmV/
H$aVmV. O_rZ d AmH$me `m§À`mV C^m
Agbobm d«jXoh _mÌ _mZd d gd©
gOrdm§gmR>r Cn`moJr nS>Vmo.

g§H$Q>H$mir AmnU Zoh_r Amgam
KoÊ`mgmR>r Á`m KQ>H$m§H$S>o Ymd KoVmo Aem
KQ>H$m§_Ü ò d¥jmMm nU A§V^m©d Amho.

d¥j _mZdmbm AZoH$ àH$mao Cn`moJr
nS>VmV. d¥jm§nmgyZ nmZo, \$io, \w$bo Va
{_iVmVM. nU Ë`mMo A§JàË §̀J OimD$
ganU Vo KamÀ`m Vwù`m, Mm¡H$Q>r XadmOo
{IS>Š`m§À`m, Ë`m§Mr Xmao, {d{dY ’${Z©Ma,
AZoH$ emo{^d§V dñVy, nb§JmXr eæ¶mgZo,
nmQ>, Xoìhmao Am{X AmgZo, H$m¡bmé N>nam§Mr
AmYmaMm¡H$Q>, Im§~, {d{dY J¥hmon¶moJr dñVy
- nmoinmQ, bmQ>Ur, M‘Mo, ~aÊ¶m B. B.
Vo> {d{dY _Zmoa§OZmMr IoiUr, XodXodVm§À`m
_yVu, {d{dY H$mîR>{eëno, Vg{~atÀ`m Mm¡H$Q>r
(\««o$åg), Pmonmio, Pwbo, ~mHo$, S>́m±BªJ ~moS>©g,
nmQ>çm B. Vo AJXr åhmVmanUmÀ`m AmYma
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H$mR>rn ª̀V Ag§»` àH$mao _mZdmZo d¥jm§Mm
OrdZmV Cn`moJ Ho$bm Amho, H$aV Amho d
H$aV amhrb Aì`mhVnUo. bhmZnUÀ`m
nm§JwiJmS>çmnmgyZ Vmo WoQ> {MVon ª̀V d¥j
_mZdmbm Cn¶moJr nS>V gmW XoV AmhoV.
d¥jm§Mm Cn¶moJ ‘mZdmZo {dYm¶H$ Vo {dÜdg§H$
Aem gd© H$m‘mH$aVm Ho$bm Amho. g§hmaH$/
{dÜd§gH$ H$m_mH$aVm Oar Ë`m§Mm _mZdmZo
Cn`moJ Ho$bm Var d¥jm§Zr Ë`mg Zm haH$V
KoVbr dm Am§XmobZ Ho$bo. {ZgJ© d d¥j
`m§Mo AgoM Amho. {ZgJm©À`m gd© _mog_m§er,
G$Vw_mZmer ho d¥j gVV Vm|S> XoV, g§Kf©
H$aV OJV AgVmV. {ZgJm©Mm àH$mon
PobVmV VgoM YaVrMmhr. àg§Jr Vo `m§V
CÝ_iyZ nS>VmV.

nwamMo bm|T>o, ŷH§$n, {dOoMm bmoi,
O~aXñV JVrMm dmXidmam, H$S>H$ D$Z,
Vrd« W§S>r, JmanrQ>, MH«$sdmXi B. {ZgJ©
Vm§S>d ho d¥j pñWVàk d¥ÎmrZo ghZ H$aVmV.
Ë`m §Mr A §J o ObYmam §Zr {^OVmV.
dmXidmè`mV Ë §̀mMo Ad`d-\$m§Úm VwQ>VmV
Va ̂ yH§$nmV Vo A»Io JmS>bo OmVmV. g§OrdZ
g_mYr KoVmV. {dOoMm bmoi A§J OmiyZ
ImH$ H$aVmo Va _hmnyamV _yimgH$Q> dmhÿZ
OmD$Z Vo ñWmZ «̂îQ> hmoVmV.

Ë`m§Mo ho OrdZ {ZgJm©À`m Hw$erV
\w$bV, ~haV d {db¶ nmdV VgoM Vo
_mZdmH$Sy>Zhr `mM MH«$mVyZ OmV. XmoZ
{d{dY ñVam§er hm Ë`mM OrdZg§Kf© gwé
AgVmo, H$Yr H$Yr dmXir dmè`mV Ë`m§À`mM
\$m§Úm EH$_oH$m§da KmgyZ dUdm CËnÞ hmodyZ

g_ñËm d¥jg_yhM X½Y hmoVmo VgmM _mZdhr
AmJ bmdyZ Ë`m§Mm {dZme H$aVmV. d¥j
Ë`m§Mo OrdZ `m gdmªVyZ OJVmV d _mZd
BVa gOrdm§Mo OJdVmV.

d ¥jm §Mm AmnU AmYma K oVm o
nmdgmnmgyZ VgoM H$S>H$ CÝhmnmgyZ ~Mmd
H$aÊ`mg Am{U Ë`m§À`m \$m§Úm§Mo XhZ H$éZ
eoH$moQ>r noQ>dyZ W§S>rnmgyZ ~Mmd H$aÊ`mV.
Ë`m§Mo ~w§Ü`m^modVr nma ~m§YyZ AmnU {dlm§Vr/
{dgmdm H$Åo {Z_m©U H$aVmo Va Ë`m§Mo \$m§Úm§Zm
Pmonmio Q>m§JyZ C§M PmoHo$ KoVmo. d¥jVir
{dgmdm, {ZÐm KoVmV nm§WñW, Va Ë`m§Mo
~w§Ü`mer H$Yr H$Yr N>moQ>r Xodir ~m§YyZ dm
Ë¶m§Mo ImoS>mda {Iio R>moHy$Z Ë¶mda Xodm§Mo
’$moQ>mo Q>m§JyZ Va XodirV XodmMr ‘yVu dm ’$moQ>mo
R>odyZ lÕm/nyOm ̀ m§Mo ñWmZhr {Z_m©U H$aVmo.
Aí`m VèhoZo H$mhr bmoH$ Ë`m§Mm CXa{Zdm©h
H$aVmV. Ë`m§À`m ImoS>mMm AmYma KodyZ Jar~
VmËnwaVo {ZdmamñWmZ {Z{_©VmV. H$mhr OU
d¥jmImbr Q>nardOm XþH$mZohr WmQ>VmV dm
hmVJmSçm AÞnXmW©/erVno`o B. bmdyZ
ì`mnma H$aVmV.

nwîH$iXm `m d¥jm §M o Im oS >mda
Zm_nmQ>çm, \$bH$, {XemXe©H$ ~mU {Iio
R>moHy$Z bmdVmV. ehamV H$mhr d¥jm§da
BboŠQ>́rH$ emô oÀ`m Xrn_mimhr bmdyZ dm
bmD$S>pñnH$a bmdyZ gÊm / CËgdmgmR>r
Ë`m§Mm Cn`moJ H$aVmV. H$mhr àg§Jr
({ZdS>UyH$m B.) Ë`m§Moda njm§Mo P|S>ohr
bmdVmV. Ë`m§MoImbr g^m dJ¡aohr H$Yr H$Yr
KoVmV, Va H$Yr H$sV©Z B. H$m ©̀H«$_hr hmoVmV.
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H$Yr Ë`mÀ`m ~w§Ü`m^modVr \$aem
KmbyZ N>moQ>ogo Am§JUhr Ho$bo OmVo - H$mhr
doim Ë`mImbr gVa§Or, nmoVr Q>mHy$Z N>moQ>r
AñWm`r XþH$mZohr {Xdgm AgVmV.

_wbo Ë`m§À`mda MTy>Z Ioi H$aVmV
Va H$Yr bnmN>nr H$aVmV. nydu ̀ m§Mm Cn`moJ
hoa{JargmR>rhr Ho$bm OmB© VgoM g¡{ZH$ Ë`mda
bnyZ ~gyZ hëbm H$aV H$mhr àg§Jr.

nm§S>dm§Zrhr Amnbr eñÌo e_rd¥jmda
R>odbr hmoVr bndyZ-am_mZohr hmM AmS>mogm
H$éZ dmbrda ~mU gmoSy>Z Ë`mMm dY Ho$bm.
grVmhr AemoH$d¥jmImbrM am{hbr hmoVr B.
AZoH$ H$WmZHo$ nwamUmV d¥jm§gr g§~§{YV
AmhoV.

am_amdU `wÕmV Va dmZam§Zr d¥j
CnQy>Z amjgm§da hëbm Ho$bm åhUOo d¥j ho
eñÌ åhUyZhr dmnabo OmV Ë`mdoir. _moR>_moR>o
_hmH$m` d¥j CnQy>Z Ë¶m§Mm eñÌ åhUyZ
Cn¶moJ H$aV AgV.

d¥jamOr/dZo ¶m§Mm gwÕm ‘mZdmZo
ñdV…g ahmUo/{ZdmgmgmR>r d¥j VmoS> d d¥j
XhZ H$éZ Vr OmJm dmnabr Amho. Im§S>ddZ
OmiyZ B§ÐàñW ~gdbo Jobo hr JmoîQ>
_hm^maVmV Amho. AmOhr d¥jm§Mo ~w§Ü`m§Zm
AmJ bmdyZ Vo {ZOud H$éZ Z§Va Vr bmH$S>o
{dH$br OmVmV.

EH$ Zm AZoH$ àH$mao d¥j _mZdmZo
Ë`mÀ`m OrdZmV dmnabo AmhoV d AmOhr
dmnaV Amho. ^{dî`mMo gm§JVm òUo H$R>rU
H$maU dZjoÌmMr àMÊS> à_mUmV Pmbobr

hmZr. dZjoÌ Iyn H$_r Pmbo Amho d AË §̀V
qMVmOZH$ ~m~ Amho.

H$gmhr Cn`moJ Ho$bm _mZdmZo Var
d¥jm§Zr H$Yr H$gbrhr VH«$ma / ZmamOr ì`º
Ho$br Zmhr. {Z…eãXnUo AË`mMma ghZ
H$aUo VgoM namonH$mamMm H$gbmhr S>§H$m Z
dmO{dUo hm doJim d¥jY_© Amho. d¥j ho
nmIam§Mo Aml`ñWmZ AmhoV, VgoM H$mhr
gOrd àmÊ`m§Mohr. AZoH$ njr Amnbr KaQ>r
d¥jm§da H$aVmV Va H$mhr gOrdàmUr
Ë`m§À`mdaM ahmVmV. emIm‘¥J (dmZa,
_mH$S>o) Ima B. {edm` AZoH$ N>moQ>o _moR>o
àmUr d¥jm§da ahmVmV d Vo d¥jm§Mr \$io,
nmZo, ^jU H$éZ JwOamU H$aVmV. H$mhr
njr d¥j’$m§Úm§da KaQ>r H$aVmV Va H$mhr
d¥jmg-ImoS>mg ^moH$ nmSy>Z A§V¶m©‘r dñVr
H$aVmV. gwVmanjr ho H$aVmV. nmonQ>hr
PmS>m§Mo /d¥jm§Mo T>mobrV dñVr H$aVmV. AZoH$
H$sQ>H$ gwÕm d¥jm§da OJVmV ahmVmV.
_Y_me§Mrhr nmoir d¥jmda bQ>H$V AgVmV
ho AmnU nhmVmoM. nañnam§Mo eÌy /{_Ì
XmoKm§Zmhr d¥j Wmam XoVmV, g_mZVoZo
dmJdVmV. Amnë`m A§JmIm§Úmda ""Vo
gdm©hr gXm gÁOZo & gmò ao hmoVy &&'' `m
ngm`XmZmVrb AmodrMo {ZgJm©Zo {Xbobo /
gmH$mabobo àË`j à_mU hmò . VQ>ñWnUo
{Z{d©H$manUo amhÊ`mMr hr d¥Îmr hm _hmZ
JwU d¥jm§nmgyZ {eH$mdm. gdmªZm Amnbo Ûma
Iwbo R>odVmV ho d¥j. hmM JwU Iao g§V
gÁOZ AmMaUmV AmUVmV. ̀ m AWm©Zo d¥j
ho OJpÝ_Ì AmhoV. ""OJmÀ`m H$ë`mUm
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g§Vm§À`m {d ŷVr & Xoh H$îQ>{dVr CnH$mao &&''
`mgmaIo d¥jhr OJmÀ`m H$ë`mUgmR>r
""qOXJr Ho$ gmW ^r qOXJr Ho$ ~mX ^r''
Cn`moJr nS>VmV gd© àH$mao. amI Pmbr Var
amIhr Cn`moJr. BVHo$ H$ë`mUH$mar H$m ©̀
AgVo d¥jm§Mo åhUyZM Vo Iao OJpÝ_Ì.

d¥úm \$io d nmZo ̀ m§Mr CËnVr, pñWVr
d b` nmhUmao pñWVàk hmoV. M¡ÌmV ̀ oUmar
Zdr H$modir {hadr nmbdr, \$imAmYr
òUmam _mohmoa, \$io d eodQ>r nŠd hmodyZ

nS>Umar \$io d {e{ea G$VwV {ndir hmodyZ
PS>Umar dm JiUmar nmZo `m§Mr {H$Ë òH$
AmdV©Zo d¥jmg Ë`mMo h`mVrV nhmdr
bmJVmV. ho nhmVm nhmVm nwT>o Vmo d¥j dR>Vmo.
Ë`mMo OrdZ_mZ g§nVo gd© AdñWm_Ü ò Vmo
pñWVàk ̂ JdX² JrVoVrb ûbmoH$ ""gwIXþ…Io
g_ËH¥$Ëdm'' gmaIm. ^JdVX²JrVoVrb
pñWVàkmdñWoMo ho CXmhaU hmò .

H$Yr d¥jm§À`m \$m§Úm VwQ>VmV, Va H$Yr
WmoS>mgm ^mJ OiyZ OmVmo, Va H$Yr WmoS>m
^mJ / \$m§Úm _mZdmH$Sy>Z H$mnyZ Q>mH$ë`m
OmVmV, hr gd© {MÝho d¥j A§Jmda dmJdVmV
d OJVmV. gd© d¥jm§Mo Am ẁî` gmaIo ZgVo.
VgoM EH$mM OmVrMo gd© d¥jhr gma»`m
AmH$mamMo ZgVmV Ogo EH$mM hmVmMr nm§Mr
~moQ>o gmaIr ZgVmV, VgoM ho d¥jm§Mo. d¥jm§Mm
emImg§̂ ma Ë`mMo {dembËd {dñVma `mMr
{ZemUr AgVo. H$mhr d¥j gaigmoQ> C ô
MT>>VmV Va H$mhr S>oaoXma AgVmV. dS> ho
Ë`mn¡H$s EH$ CXmhaU Amho. `mÀ`m nma§ã`m
_wimH$S>o `oD$Z éOVmV d Zdo Zdo ~§wYo

Ë`mÀ`m^modVr {Z_m©U hmodyZ hm {damQ> énmMm
hmoVmo. ""_moR>o Pmbmo Var _yi {dgé ZH$m''
Agm g§Xoe OUy hm XoV AgVmo. qnni,
qMM, gmJ, Am§~m `mgmaIr PmS>o ‘hmH$m¶
hmoVmV. gd©M d¥jm§Zm emIm gm§̂ ma ZgVmo.
VmS>, ‘mS>(Zmai) ¶mgmaIr PmS>o gaigmoQ>
Va H$Yr {Vanr, doS>rdmH$S>r na§Vw {dZemIoMr
CÎm§wJ dmT>VmV. Ë`m§À`m e|S>çmbm nU©gm§̂ ma
d \$io òVmV Va AemoH$mgmaIo  XodXma
Am{X d¥j {Z_wiVo hmoV nU nU©g§̂ mam§Zr
^éZ dmT>V OmVmV. _mJo CëboIë`mà_mUo
PmS> hr g§km Ho$ir dJ¡a|Zm dmnaVmV. Ë`m§Zm
H$m oUr d¥j åhUUma Zmhr. hr g§km
AmnmoAmnM OZmV éT> hmoV OmVo. d¥j d
PmS> H$moR>o dmnadmdo ho eãX `mMr {ZpíMV
ì`m»`m Zmhr. {ZXmZ _bm Var _m{hV Zmhr.

gmJar {H$Zmam d Ë`mbJVÀ`m àXoemV
Zmair nmo\$itÀ`m ~mJm VgoM Am§~m, H$mOy,
\$Ug AmqX~amo~a qnni, qMM, dS>, _mS>,
H$mOam, Om§̂ yi, H$ad§Xo B. Mo d¥j (AZoH$
d¥j) `oVmV. hr gmJar X_Q> hdm_mZmV
dmT>Umar d¥jg§nXm. H$mhr d¥j {df_
hdm_mZmV dmT>VmV. M§XZmgmaIo d¥j \$ma
{R>H$mUr `oV ZmhrV Va {ZbJrarÀ`m
Odinmg ghmeo OmVr AmhoV Á`m
doJdoJù`m ̂ m¡Jmo{bH$ d Z¡g{J©H$ dmVmdaUmV
dmT>VmV. XbXbrÀ`m àXoemV doJù`m
àH$maMo d¥j `oVmV Va amOñWmZgma»`m
dmid§Q>r àXoemV d boh bS>mI gma»`m
~\$m©i àXoemV, {h_mb`mV doJiçm d¥jm§Mr
dmT> hmoVo. _r dZñnVremñÌk Zmhr Ë`m_wio
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àXoe{Zhm` d¥jm§Mr ̀ mXr _bm _m{hV Zmhr,
j_ñd. AWm©V Vmo doJimM {df` Amho.
Ë`m_wio Ë`mg ̀ oWo {dam_ XoVmo. d¥j gJù`m
àXoemV òV Agob Var Ë`m§Mr  g§»`m Ë`m
Ë`m ̂ m¡Jm{bH$ d {ZgJ©{Z{_©V dmVmdaUmZwgma
H$_r OmñV hmoD$ eH$Vo. H$mhr àXoemV Va
_¡bmoZ_¡b A§Vamda EImXm / EImX Xþgam
d ¥j AmT >iVm o , Va H$mhr àX oemV
gỳ ©àH$mehr ̂ y_rda ̀ oUma Zmhr BVHo$ KZXmQ>
AaÊ¶ d¥jm§Mo AgVo. BV³¶m àM§S> à‘mUmV
ho d¥j VoWo AgVmV. XodXma, gmJ, B.Mr
Aer KZXmQ> O§Jbo _r nm{hbr AmhoV.
{ZbJrarMohr O§Jb AgVo. dS>, qnni
`mgmaIr d¥j àOmVr gd©Ì AmT>iVo. Ago
H$mhr d¥j gd© VèhoÀ`m dmVmdaUmV
dmT >VmV. ^m ¡Jm o {bH$ d Z ¡g{J ©H $
dmVmdaUmàm_Uo ̀ m§Mr dmT> H$_r OmñV hmoD$
íH$Vo VgmM AmH$mahr _moR>m, _Ü`_ d IwOm
Agy eH$Vmo.

H$mhr d¥j ~m^irgmaIo H$mQ> oar
AgVmV. àË`oH$ OmVrÀ`m d¥jm§Mr nmZo
AJXr {^Þ AmH$mamMr AgVmV. H$mhr
d¥jm§Mr nmZo Iyn _moR>r Va H$mhrMr AJXr
bhmZ AgVmV. AmH$ma, bm§~r, é§Xr {^Þ
AgVo. Ho$irMr nmZo, ZmaimÀ`m Pmdù`m,
gmJmMr nmZo, Am§ã`mMr nmZo, ~Xm_mMr nmZo,
qMMoMr nmZo, dS>mMr d qnnimMr nmZo B.
nhm {H$Vr doJir AmhoV. nmZm§Mo `m
d¡{eîQ>çm_wio Ho$di nmZmdéZhr d¥j
AmoiIVm ̀ oVmV. d¥jm§Mr nU©g§nXm _mZdmbm
{d{dY àH$mao Cn`moJr nS>Vo Vo nwT>o nmhÿ

`mM. Xadfu d¥jm§Mr nmZJi hmoVo d ZdrZ
nU©gm§̂ ma {Z_m©U hmoVM AgVmo.

d ¥j {d{dY àH$maM o/OmVrM o
Agë`mZo Ë`m§Mo Cn`moJ doJdoù`m àH$mao
_mZdmZo Ho$bo AmhoV. gd© d¥jm§Mo Am¡fYr
Cn`moJhr AmhoV. ""ZmpñV gyb_ AZm¡fY_''
`m g§ñH¥$V gŵ m{fVmVrb n§ŠVrV hoM gm§{JVbo
Amho. Am ẁd}X ho Am¡fYremñÌ `mM d¥jm§Mo
Am¡fYr JwUY_m©da AmYm[aV Amho. H$mhr
d¥j nwînd¥j åhUyZM AmoiIbo OmVmV.
~Hw$i d¥j, àmOŠV d¥jgmaIo d¥j ho
’w$bm§Zr S>déZ Ambo H$s Amg‘§Vmg gwJ§Yr
H$aVmV, Va Jwb‘mohmoa, nig Am{X d¥j
emo^m`_mZ Agm nwîng§^ma YmaU H$éZ
dmVmdaU {MÌ_` a§J_` H$aVmV. a§JmMr
CYiU H$aUmar \w$bo d gwJ§Ym§Mr CYiU
H$aUmar \w$bo Oer ho d¥j XoVmV VerM
qPJ AmUUmar _mohd¥jmMr \w$bohr AgVmV.

d¥jm§À`m nmZm§Mo ÐmoU, nÌmdir, AmgZo
AÚmnhr Cn`moJmV AmhoV. d¥j \$io {d{dY
agJwUm§Zr ẁº  AgVmV. {d{dY MdtMr,
agm§Mr, a§Jm§Mr \$io {d{dY Cn`moJmMr AmhoV
d Ë`mnmgyZ AmO H$m` H$m` nXmW©, ag
AmnU H$aVmo ho gd©kmV AmhoM Ë`mda EH$
doJio àH$aUM {bhmdo bmJob. d¥jm§Mo
earahr {d{dY Cn`moJr nS>Vo. M§XZd¥j Va
Ë`mMo earar gwJ§Y Agë`mZo VmoS>bo OmVmV,
Ë`m A_mob erVb, gwJ§Yr M§XZmgmR>r d
M§XZ VobmgmR>r. gmJmgmaIo d¥j ho Va CÎm_
{Q>H$mD$ B_maVr bmH$S>mgmR>r à{gÕ AmhoV.
{egdr gmaIo d¥j, gw§Xa, H$bmË_H$ VgoM
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CÎm_ {Q>H$mD$ dñVy H$aÊ`mgmR>rMo bmHy$S>
XoVmV Á`mnmgyZ CÎm_ XO}Xma ’${Z©Ma, {d{dY
H$bmË‘H$ dñVy V¶ma hmoVmV. YmdS>m, I¡a
ho d¥j CÎm‘ OimD$ ganU XoVmV. `m§Mo
bmHy$S> Ogo CÎm_ OimD$ ganU XoVo VgoM
Ë`mnmgyZ XO}Xma H$moigmhr V`ma H$aVmV.
\$UgmMo bmHy$S> ^ŠH$_ _O~yV AgVo
~m§YH$m_mV dmnaÊ`mg. AZoH$ àH$maMo
Cn`moJ {H$Vr àH$maÀ`m d¥jm§Mo AmhoV hm
N>moQ>çm à~§YmMm {df` hmoB©b. òWo EdT>oM
Z_yX H$aVmo H$s d¥j amgm`{ZH$, Am¡fYr,
AÞ, gwJ§Yr Ðì ò, Vob, ag, IV B. XoUmao
EH$ g_¥Õ ^m§S>maM Amho {ZgJm©Mo.

d¥j ho gwÕm AmnUmgmaIoM amoJamB©Mo
~ir R>aVmV. ~réS>/dmidr bmJyZ _moR>_moR>o
d¥j gwÕm Zme nmdVmV. ~m§S>Jyim_wiohr _yi
d¥j j` nmdVmo. ho ~m§S>Jyi åhUOo EH$
Xþgè`m OmVrMm d¥j EImÚm doJù`m
OmVrÀ`m d¥jmda Ë`m _yi d¥jmMo emofU
H$éZ dmT>Vmo n[aUm_r _yi d¥j-dmT> I§wQ>Vo
dm Vmo ZîQ> hmoVmo. _mZdm§_Ü òhr Ago namonOrdr
bmoH$ AgVmVM. H$mhr doim EH$mnojm
A{YH$ ~m§S>Jwio dmT>VmV. namdb§{~ËdmZo
OJUmao ho d¥j-d¥jOmVrMoM eÌy Imëë¶m
KaMo dmgo _moOUmao. _mUgoM _mUgm§Mr d¡ar
VgmM d¥jM d¥jd¡ar hm àH$ma _mZdr
OrdZmer gmYå ©̀ XmIdVmo.

d¥jm§nmgyZ Oo bmHy$S> {_iVo Ë`mMm
EH$ Cn`moJ Hw$èhmS>rMm Xm§S>m åhUyZhr hmoVmo
d hrM Hw$èhmS> d¥jmda Mmb{dbr OmVo.
Hw$èhmS>rMm Xm§S>m JmoVmg H$mi hr åhU ̀ m_wio

Va ZmhrZm Ambr? d¥jm§À`m bmH$S>m§Mm
eñÌm§_Ü òhr Cn`moJ hmoVmo. am`\$bMm XñVm,
Jwár, ~mU, YZwî` B. H$Yr H$Yr `mM
d¥jm§À m̀ \$m§ÚmMm Cn m̀oJ _mUgo AmË‘hË¶ogmR>r
Va H$Yr H$moUmg ’$mer XoÊ¶mgmR>rhr H$aVmV.
Va Ë¶m§À¶m ~w§Ü¶mV Agboë¶m T>mobrMm Cn¶moJ
H$Yr bnÊ`mgmR>r (‘moR>r Agë`mg) Va H$Yr
MmoadñVy bn{dÊ`mghr hmoVmo. H$moUr H$gmhr
Cn`moJ Ho$bm Var d¥j Ë`mg H$Yrhr haH$V
KoVmV H$m? gd©ñd An©Umao H$gbrhr H$Yrhr
Mm¡H$er Z H$aVm ho d¥j Iao XmZeya.

d¥j ho njm§Mo Aml`ñWmZ Agë`m_wio
njm§À`m H$bH$bmQ>mnmgyZ Vo Ë`m§À`m
gwaobVmZm§Mo gd© g§JrV ho EoH$VmV. d¥jm§Mm
AmUIr EH$ Cn`mmoJ åhUOo Ë`m§Mm g§JrV
d VmbdmÚm§gmR>r. V§~moam, g§dm{XZr, gVma
B. dmÚo H$am`bm (gyadmÚo) d¥j Cn`moJr
nS>VmV. d¥jm§À`m nmZm§À`m {nnmÊ`m H$éZ
Ë`m dmO{dVmZm _wbm§Zm AmnU nhmVmoM. VgoM
T>mob Vmí`mgmR>r Vo dmO{dÊ`mÀ`m H$mR>çm hr
H$aVmV. g§JrV {dûdmVhr d¥jm§Mo `moJXmZ
AmhoM. Ë`m§À`m {~`m, nmZo B. Mm Cn`moJ
H$éZ H$mhr {MÌo d H$bmH¥$Vr V`ma H$aVmV.

d¥j {Xdgm hdoVrb H$m~©ZS>m`²
Am°ŠgmBS> emofyZ àmUdm ỳ gmoS>VmV Va amÌr
`mCbQ> {H«$`m Ë`m_wio d¥jmVir amÌr
Pmonboë`m§Zm _¥Ë ẁ ̀ oVmo Ago åhUVmV. d¥jmMr
gmdbr (S>oaoXma d¥jm§Mr) _mZdmg d BVa
gOrdm§Zm CÝhmnmgyZ g§ajU XoVo åhUyZM
H$S>H$ CÝhmù`mV d¥jmVir nm§WñW d OZmdao
{dlm§Vr KoVmV VgoM nmdgmVhr g§ajUmgmR>r
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`m§Mm Aml` KoVbm OmVmo. d¥j dmXidmao,
D$Z, W§S>r nmD$g gd© gmogVmV. d¥jm§Mm
Aml` Vnñdr bmoH$gwÕm KoVmV Ë`m§Mo Vir
~gyZ VnûM`m© H$aVmV. IoS>çmV Va emim
gwÕm d¥jVir ^aVmV. d¥j gmdbrMo N>Ì
hr Ë`m§Mr gOrdm§da _m`mM åhUmdr bmJob.
njm§Mm g§gmaM d¥jm§da hmoVo. Ë`m§À`m
A§JmIm§Úmda ho njr ~mJS>VmV. EH$m
H${dVoMr Amoi ""nmIam§Mr emim ^ao
qnnimdaVr'' òWo AmR>dVo. VgoM AmUIr
EH$m H${dVoVrb Amoi ""Jm§dgr_oÀ`m d¥j
gmdbrg, ~go H$moUr nm§WñW {dgmì`mg''
hr nU AmR>dVo. Aer AZoH$ àË``H$mar
H$mì ò / H${dVm AmhoV d¥jm§g~§Yr.

H$mhr dobrgwÕm ̀ m d¥jm§À`m AmYmamZo
d¥jmda MT>VmV d d¥jmV bnoQ>bmg Ë`m§Mrhr
emô m doJirM. Ë`m_wio d¥jénhr H$Yr H$Yr
_mohH$ dmQ>Vo. H$moH$UmV Va nmdgmù`m AmYr
Ag§»` H$mOì`m§Zr ho d¥j amÌ^a M_H$VmV.
Va H$mhr d¥jm§Mo bmHy$S> amÌr ñd §̀àH$mer
Agë`mZo M_H$Vo. O§JbmV Va amVH$sS>o amÌ^a
AmdmO H$mT>VmV d¥jm§da dñVr H$ê$Z.

d¥jm§Mo _hËd g§Vm§Zrhr OmUbo hmoVo.
àmMrZ H$mir Vnñdr G$fr-_wZr KZXmQ>
O§JbmV Aml_ C^méZ dmñVì` H$arV.
Ë`m §Zm ""Vnm odZ'' åhUV. Amnë`m
g§ñH¥$VrVhr ""dmZàñWml_'' gm§{JVbm Amho
d`mMo 50 Vo 75 df} H$mbmdYrgmR>r Á`mV
AaÊ`mV dmg H$éZ amhÊ`mMm g§Xoe Amho
nwamUmV VgoM _hm^maVmV H$mhr Ë`mdoiMr
_hmdZo CëboIbobr AmhoV Á`mV lrH¥$îUm§Zr,

nm§S>dm§Zr d AÝ` _hmË_o, g§V, Vnñdr ̀ m§Zr
dmñVì` Ho$bo hmoVo. hr _hmdZo amOo _hmamOo
dÝ`àmUr{eH$margmR>r dmnaV, VgoM
dZ{dhmamgmR>r. ñdÀN> gỳ ©àH$me, Z¡g{J©H$
H§$X_wio, \$i\$imdio, ewÕ hdm, nmUr
{ZP©am§Mo PwiPwi dmhUmao àdmh, newnjm§Mo
AmdmO B. _wio _Z VZ àgÞ VmOoVdmZo
hmoV Ago. d¥jm§Mr A_mn g§»`m Agbobr
hr dZo _mZdmbm daXmZ hmoVr. lr‘X²̂ JdX²JrVoVrb
AÜ`m` 12 Vbm ûbmoH$ 18 Agm …-

""g_… eÌm¡ M {_Ìo M VWm _mZmn_mZ`mo…&
erVmoîUgwIXþ…Iofw g_… gL>J{dd{O©V…&&''

AW© … ""Omo eÌw-{_Ì Am{U _mZ-An_mZ
`m§{df`r g_^md ~miJVmo, VgoM W§S>r-
D$Z, gwI…Xþ…I BË`m{X Û§XmV Á`mMr d¥Îmr
gmaIrM ahmVo'' Agm pñWa ~wÕrMm ̂ pŠV_mZ
na_oûdambm (lrH¥$îUmbm) {à` AgVmo.
`mdarb ̂ mî`mV kmZoûdarV A. 12, Amodr
99 Aer Amho…- Omo Im§S>md`m Kmdmo Kmbr&
H$m§ bmdUr O`mZo Ho$br &

XmoKm EH${M gmCbr & d¥jw Xo O¡gm &&''
åhUOo AmnUmg Vm oS >Ê`mgmR>r Kmd
KmbÊ`mè`mg VgoM Amnbr bmJdS>
H$aUmè`mg XmoKm§Zmhr d¥j/PmS> gmaIrM
gmdbr XoVo.
(boImMm Cd©[aV ^mJ nwT>rb A§H$mV...)

dg§V JmoS>~mobo
âb°Q> Z§.5, Xrnmbr AnmQ>©_|Q>g²,

124, e{Zdma noR> (ZoZoKmQ>),
nwUo - 411030

«̂_UÜdZr … 9423858823
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à. {g. ‘amR>o"Amamo½¶, earañdmñÏ¶ Am{U "doX{dÚm'

OJX²Jwé Am{Xe§H$amMm¶© ¶m§Zr gd©
doX{dÚoMo gma, "~«÷ gË¶§ OJpÝ‘Ï¶m&' ¶m
EH$mM gyÌmV gm§{JVbo Amho. ¶m ~«÷m§S>m§Vrb
gd© MamMamÀ¶m {Z{‘©Vrbm H$maU Ago EH$M
~«÷VÎd Amho H$s Oo AZmÚÝV, gZmVZ
Ago {Ma-gË¶ Amho. ho EH$M gË¶ Ago
Amho H$s Ë¶mÀ¶m CX²̂ dmbm Xþgao H$moUVohr
H$maU ZgyZ VoM gd© MamMam§À¶m CX²̂ dmMo
H$maU Amho. (causeless cause) Ë¶mbm
dñVw‘mZmMo JyU Zgë¶m‘wio Vo "AJmoMa'
åhUOo BpÝÐ¶m§Zr OmUÊ¶mgmaIo Zmhr. Vo
H$ënZmVrV d eãXmVrV Amho. nU VargwÕm
VoM EH$ {Za§Va Aì¶¶ Ago "gË¶' Amho.
Ë¶mÀ¶m ApñVÎdmMm AZŵ d AmnU Ho$di
Ë¶mZo {Z‘m©U Ho$boë¶m {dídm‘YyZ, Ë¶mZo
{Z‘m©U Ho$boë¶m àH¥$VrÀ¶m M‘ËH¥$VrOÝ¶
H$m¶©àUmbr‘YyZM KoD$ eH$Vmo. gd© {dûdmbm
d Ë¶m§Vrb MamMambm M¡VÝ¶énmZo Vo VÎd
ì¶mnyZ am{hbo Amho. "{dídmén{M {dîUw hm
{díd ì¶mnwZr am{hbm& ho gd© ~«÷m§S>*

"gJ©' à{H«$¶oV ¶m eyÝ¶ê$n ~«÷VÎdmVyZ
{Z‘m©U hmoVo, {dH${gV hmoV OmVo d "àb¶'-
à{H«$¶oV Vo gd© nwÝhm eyÝ¶mV {dbrZ hmoD$Z
OmVo (Zm{hgo hmoVo). Aem ¶m ~«÷VÎdmbm
doX{dÚoV › ¶m ~rOmjamZo g§~mo{Ybo Amho
d Ë¶m ~rOmjamMo gJwU én Omo JUnVr
Ë¶mbm JUnË¶Wd©erfmªV "‘hmoXa {Jio nmnm§

àb¶t {dídhr {Jio' åhUyZ "bå~moXa' ¶m
ZmdmZo g§~mo{Ybo Amho.

darb gyÌmV OJmbm {‘Ï¶m åhQ>bo
Amho Vo ~«÷mÀ¶m gmnoj (VwbZoV) åhQ>bo
Amho. Ho$di e§̂ a df} Am¶wî¶ bm^boë¶m
‘mZdmÀ¶m VwbZoV ho OJ {ZË¶ {Za§VaM
‘mZmd¶mg bmJob. gy¶m©À¶m AmË‘¶kmV Xa
jUmbm Ë¶mMo dñVw‘mZ H$‘r hmoV Amho.
AmYw{ZH$ ^m¡{VH$ emñÌkm§Zr Va Ë¶mMo
Am¶wî¶hr J{UVmZo {gÕ Ho$bo Amho. nU Vo
{H$Ë¶oH$ AãO-Id© dfmªMo Agë¶m‘wio,
‘mZdr B{VhmgmÀ¶m g§X^m©V gy¶m©bm
ì¶mdhm[aH$ ÑîQ>çm {Za§Va qH$dm {ZË¶M ‘mZUo
¶mo½¶ R>aob. "¶mdÀ¶§Ð{XdmH$am¡' hm dmH²$àMma
hoM Xe©{dVmo.

g§gmambm H§$Q>miyZ g§gmamMmM Ë¶mJ
H$ê$Z g‘mOmnmgyZ Xÿa Aem AaÊ¶mV OmD$Z
ahmUmè¶m Vnñì¶m§Zr Amnë¶m ‘mJm©À¶m
g‘W©ZmW© "OJpÝ‘Ï¶m' ¶m eãXm§Mm {dn[aV
AW© bmdÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm. nU ho H$go
M yH$ ({dn[aV) hm oV o h o, "~ «÷gË¶§
OJpÝ‘Ï¶m' ho gyú‘ gm§JUmè¶m AmÚ
e§H$amMm¶mªÀ¶mM g‘mO~moYZmÀ¶m Am{U
Y‘©àgmamÀ¶m H$m¶m©Mm AmT>mdm KoVë¶mg
bjmV ¶oB©b. e§H$amMm¶mªZr Amnë¶m
gmYZogmR>r ~«÷M¶©d«V nmibo åhUOo

* Á¶mbm AmnU OJ åhUVmo Vr n¥Ïdr, ¶m AWm§J ~«÷m§S>mV, g‘wÐ{H$Zmè¶mda ngabob¶m dmiy§Vrb EH$m

   H$Umà‘mUo Amho Ago {dkmZ ‘hfu Ý¶wQ>ZZo åhQ>bo Amho.
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ñdV…À¶m g§gmamMm Ë¶mJ Ho$bm, nU
g‘mOmÀ¶m g§gmambm gm§^miÊ¶mgmR>r,
g‘mO~moYZ H$ê$Z Y‘©àgma H$aÊ¶mgmR>r
Amnbo gd© Am¶wî¶ doMbo. gd© ^maVmMm
nm¶r àdmg H$ê$Z d¡{XH$ Y‘m©Mm àgma H$ê$Z
~m¡Õ {dMmam§Mr bmQ> Wmon{dbr d gd©
^maVr¶m§‘Ü¶o (Ë¶mdoir ^maVm§V {Za{Zamir
AZ oH$ amÁ¶ o Agbr Var) AI§S >
^maVr¶ËdmMr amîQ́>r¶ ̂ mdZm àñWm{nV Ho$br.
EImÚm gÝ¶ñVd¥ÎmrÀ¶m ‘mUgmbm ñdV…gmR>r
Ago H$mhrM {‘idmd¶mMo Zgbo, Var Ë¶mZo
bmoH$g§J«hmMo H$m¶© gmoSy> Z¶o AgoM doX{dÚm
gm§JVo. JrVoÀ¶m 3è¶m AÜ¶m¶mV àË¶j
^JdÝV ñdV…{df¶r hoM gm§JVmV.

Z ‘o nmWm©pñV H$V©ì¶§ {Ìfw bmoHo$fw {H$ÄMZ&
ZmZdmà‘dmáì¶§ dV© Ed M H$‘©{U&&22&&

‘amR>rV -

Zgo H$V©ì¶ ‘O{g {VÝhr bmoH$m§V Aënhr&
H$mhr Zm {‘idm¶mMo, H$ar H$‘© Varhr
‘r&&22&&

doXmÝV VÎdkmZ CbJSy>Z XmI{dUmar
~arMer Cn{ZfXo hr {Zd¥Îmrna Agë¶mMm
^mg hmoVmo, na§Vw doX{dÚm hr àd¥ÎmrnaM
Amho, ho B©emon{ZfX² H$R>mon{ZfX BË¶mXr
H$mhr Cn{ZfXm§déZ ñnîQ> hmoVo. ‘mUgmZo
{Zd¥Îm ({Z…ñdmWu) ‘ZmZo àd¥Îm (H$m¶©àdU)
ahmdo AgoM gd© Cn{ZfXm§Mo WmoS>³¶mV gma
gm§JVm ¶oB©b.

doX{dÚoV ‘Zwî¶ OÝ‘ bm^boë¶m
ì¶³VrgmR>r, Y‘© AW©, H$m‘ Am{U ‘moj

Ago Mma nwéfmW© gm§{JVbo AmhoV. àË¶oH$
‘mZdmMo ‘moj åhUOoM ~«÷àmár hoM A§{V‘
Ü¶o¶ Agbo nm{hOo. n{hbo VrZ nwéfmW©
gm§̂ miyZM ‘mUgmbm ‘moj ‘mJm©da àJVr
H$amd¶mMr AgVo. hm MdWm nwéfmW©
{‘i{dÊ¶mgmR>r ‘mÌ ‘mUgmbm Ë¶mÀ¶m
nyd©V¶marZwgma AZoH$ OÝ‘ ¿¶mdo bmJVmV.
JrVoÀ¶m ghmì¶m AÜ¶m¶mV ̂ JdÝV gm§JVmV

à¶ËZmÚV‘mZñVw ¶moJr g§ewÕ{H$pë~f…&
AZoH$OÝ‘g§{gÕmo VVmo ¶m{V nam§ J{V‘²&&45&&

‘amR>rV …

nmn‘w³V Agm ¶moJr gd©Wm gmYZm H$ar&
AZoH$ OÝ‘¶ËZ| Vmo {‘idr na‘m JVr&&45&&

‘mUgmZo ‘w³VrMm H$moUVmhr ¶moJ‘mJ©
AmMabm Var Ë¶mbm Ë¶mgmR>r H$‘©
H$aÊ¶mdmMyZ Xþgam n¶m©¶ Zmhr.

gm‘mÝ¶ àmn§{MH$mbmhr g§gmamVrb
{ZË¶ {Z¶V H$‘} H$‘©¶moJmÀ¶m ¶w³VrZo  H$ê$Z
na‘mW© gmYÊ¶mMr ¶w³Vr åhUOoM amO{dÚm
(amOJwø¶moJ) ^JdÝVmZo JrVoÀ¶m 9 ì¶m
AÜ¶m¶mV {deX Ho$br Amho.

AmË‘m {ZË¶ Am{U A{dZmer Amho.
nU Vmo Á¶m XohmMm Aml¶ KoVmo Vmo Xoh ‘mÌ
Zída åhUOo {dZmer Amho, Ago doX{dÚm
gm§JVo. AmËå¶mÀ¶m VwbZoV Xoh hm Xþæ¶‘
qH$dm H${ZîQ>, H$‘r ‘hÎdmMm XmI{dbm
Agbm Var ‘mUgmÀ¶m Zída OrdZmÀ¶m
g§X^m©V ‘mÌ (Xoh) eara ho ’$ma ‘hÎdmMo
R>aVo. AmËå¶mbm ~«÷àmárÀ¶m ‘mJm©da àJVr
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H$aÊ¶mgmR>r hm BhbmoH$ åhUOo H$‘©̂ y‘r Amho
d eara ho Ë¶mgmR>r H$‘© H$aÊ¶mMo ‘w»¶
gmYZ Amho.

eara‘mÚ§ Ibw Y‘©gmYZ‘²& ho H$dr
H$m{bXmgmMo dMZ à{gÕ Amho.

WmoS>³¶mV doX{dÚoV gm§{JVboë¶m
H$m oUË¶mhr CnmgZm‘mJm ©Mm Adb§~
H$aÊ¶mgmR>r "H$‘©' ho A{Zdm¶© Amho d Vo
H$‘© ì¶dpñWVnUo nma nmS>Ê¶mgmR>r gwÑT> d
{Zam‘¶ earahr {VVHo$M A{Zdm¶© Amho.
åhUyZ doX{dÚoV ‘Z…emÝVr {‘i{dÊ¶mÀ¶m
‘mJm©darb àdmgmV AË¶§V Amdí¶H$ d
ghmæ¶H$ AgUmè¶m {Zam‘¶ earamMmhr
{dMma Ho$bm Jobm Amho.

‘Z d eara hr Owiçm ^md§S>mà‘mUo
EH$‘oH$mer OmoS>br Joë¶mn«‘mUo AmhoV.
¶mn¡H$s H$moUË¶mhr EH$mV {dH¥$Vr Pmë¶mg
Ë¶mMm Xþgè¶mda n[aUm‘ Pmë¶m{edm¶ ahmV
Zmhr. gVV ‘mZ{gH$ VmUm‘wio qH$dm
AmË¶§{VH$ g§Vmnm‘wio a³VXm~ dmT>Vmo d
Ë¶m‘wio nwT>rb öX¶{df¶H$ amoJm§Zm {Z‘§ÌU
OmVo. ̂ ¶ qH$dm H$miOr‘wio {ZÐm Zme hmoVmo
d Ë¶m‘wio earamV AZoH$ {dH¥$Vr {Z‘m©U
hmoÊ¶mMm YmoH$m CËnÞ hmoVmo. Xþgè¶m~Ôb
dmQ>Umè¶m hodm d AmH$gmnmoQ>r hmoUmè¶m
‘ZmÀ¶m AñdñWnUm‘wio earamÀ¶m nMZ
{H«$¶oV {~KmS> hmoD$Z Amåb{nÎmmgma»¶m
ì¶mYr {Z‘m©U hmoVmV. Ë¶mMà‘mUo earamV
H$moR>o XþIV IwnV Agob Va doX{dÚoV
gm§{JVboë¶m H$moUË¶mhr CnmgZogmR>r bmJUmar

‘ZmMr EH$mJ«Vm hmoD$ eH$V Zmhr. åhUyZ
eara ñdmñÏ¶mMm {dMma H$aVmZm ‘Z…ñdmñÏ¶mMmhr
g‘m§VaarVrZo {dMma H$amdm bmJVmo.

{Zam‘¶ eara åhUOMo earañdmñÏ¶
(Healthy Body) àmá H$aÊ¶mgmR>r H$m¶ nÏ¶o
gm§̂ mimdr bmJVmV ¶mMr MVw…gyÌrM ̂ JdÝVmZo
JrVoÀ¶m 6 ì¶m AÜ¶m¶mV gm§{JVbr Amho.

¶w³Vmhma {dhmañ¶ ¶w³VMoîQ>ñ¶ H$‘©gw&
¶w³VñdßZmd~moYñ¶ ¶moJmo ̂ d{V Xþ…Ihm&&17&&

‘amR>rV …

~oVmMo {’$aUo, ImUo H$m¶© {ZÐm{h ‘m’$H$&
‘moOHo$ OmJUo Á¶mMo, Ë¶mg ¶moJ gwImdh& &17&&

1) ¶w³V Amhma … AmhmamMr ¶w³VVm {Ì{dYm
Agbr nm{hOo. H$maU AmhmamÀ¶m ¶w³VVoMo
VrZ n¡by AmhoV.

A) Amhma hm n¶m©daU, àXoemMo hdm‘mZ
d H$mimMo G$Vw‘mZ ¶m§Zm AZwén Agmd¶mg
hdm. ^maVmgma»¶m CîU H${Q>~§YmV
Agboë¶m XoemV Omo Amhma Amamo½¶Xm¶H$
Agob VmoM Amhma Zm°d}gma»¶m erVH${Q>~§YmV
Agboë¶m XoemV ¶mo½¶ hmoUma Zmhr. EH$mM
àXoemVgwÕm {^Þ G$Vy§V AmhmamV H$mhr ~Xb
H$aUo Amdí¶H$ AgVo.

~) Am¶wd}XmV gm§{JVë¶mà‘mUo ‘mUgmÀ¶m
H$’$-àYmZ, {nÎm-àYmZ d dmV-àYmZ Aem
VrZ àH$maÀ¶m ñdm^m{dH$ àH¥$Vr Agy
eH$VmV d Ë¶mà‘mUo gwÕm Amhmam§Vrb
{Za{Zamiçm KQ>H$m§Mo à‘mU H$‘r OmñV H$aUo
¶mo½¶ R>aVo.
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H$) àË¶oH$ ‘mUgmMr AÞ ImÊ¶mMr j‘Vm
R>am{dH$ AgVo. Ë¶m à‘mUmVM AÞmMm EodO
(Quantity) AgUo Amdí¶H$ AgVo.
Ë¶mj‘Vonojm OmñV OodU Pmë¶mg Vo
AË¶eZ hmoVo. Ë¶m‘wio gwñVr ¶oVo d ‘ZmMr
EH$mJ«Vm hmoD$ eH$V Zmhr. Ë¶mhrnojm OmñV
Oodë¶mg nmoQ>mg {VS>rH$ bmJVo Am{U
AnMZmMo {dH$ma hmoVmV. åhUyZ XmoZ Kmg
H$‘r Oodmdo Agm nma§nm[aH$ CnXoe Amho.
¶m CbQ> j‘Vonojm IynM H$‘r Oodë¶mg
^yH$ AV¥á amhmVo d Ë¶m‘wiohr ‘ZmMr
EH$mJ«Vm {~KSy> eH$Vo d earamMr WmoS>rer
Cnmg‘mahr hmoVo.

2) ¶w³V-{dH$ma … ¶mo½¶ Amhma KoVë¶mZ§Va
Vo AÞ nM{dÊ¶mgmR>r earamMo ¶mo½¶ à‘mUmV
MbZ-diZ d ì¶m¶m‘hr Amdí¶H$ AgVmo.

3) ¶w³V (MoîQ>m) {XZM¶m© … ‘mUgmÀ¶m
noemà‘mUo hmoUmè¶m {XZM¶}V ¶mo½¶ Ë¶m
à‘mUmV emar[aH$ l‘ Pmbo nm{hOoV. Oo
~¡R>o H$m‘ H$aVmV Ë¶m§Zr ‘wÔm‘ MmbÊ¶mMm
qH$dm Xþgam Hw$R>bmhr nyaH$ ì¶m¶m‘ KoVbm
nm{hOo d Á¶m§À¶m {XZM¶}V H$îQ>mMo emar[aH$
H$m‘ AgVo, Ë¶m§Zr ¶mo½¶ Vr nyaH$ {dlm§Vrhr
KoVbr nm{hOo.

4) ¶w³V {ZÐm-OmJ¥VrMo à‘mU … àË¶oH$
‘mUgmbm d¶mo‘mZmà‘mUo d Ë¶mÀ¶m
àH¥$Vrà‘mUo H$mhr R>am{dH$ Vmgm§À¶m (6 Vo
10) PmonoMr Amdí¶H$Vm AgVo. VodT>rM
Pmon ‘mUgmZo ¿¶mdr. {Xdgm Pmony Z¶o d
amÌr Ceramn¶ªV OmJ«Uhr H$ê$ Z¶o. XmoÝhrhr
JmoîQ>r eara ñdmñÏ¶mbm KmVH$M AgVmV.

amÌr bdH$a Pmonr OmD$Z gy¶m}X¶mnydu ̂ ë¶m
nhmQ>o CR>mdo, em¡M‘wI‘mO©Zm{X àmV…H$‘}
CaHy$Z AmgZ àmUm¶m‘mXr d WmoS>mgm ì¶m¶m‘
H$ê$Z Pmë¶mda gwImgZmV ~gyZ B©ída
ñ‘aU H$amdo d Amnë¶m AmXë¶m {XderÀ¶m
H$m¶m©Mm AmT>mdm KoD$Z AmË‘narjU H$ê$Z
¶oUmè¶m {XdgmÀ¶m H$m¶m©Mr ¶moOZm AmImdr.
Aer d¡{XH$ na§nam Amho.

H$mhr bmoH$ CnmgZoMm ^mJ åhUyZ
H$S>H${S>V CnmofU H$aVmV (H$mhrVa {ZO©br
Cndmg H$aVmV) d earambm H$îQ> XoVmV.
nU Ago Ho$ë¶mZo na‘oídamda ‘Z EH$mJ«
H$ê$Z Ë¶mÀ¶m Odi dmg H$aÊ¶mV
(åhUOoM Iè¶m AWm©Zo Cndmg H$aÊ¶mV)
‘moR>mM AS>Wim {Z‘m©Êm hmoVmo, ho Ë¶m§Zm H$iV
Zmhr. Va H$mhr bmoH$ Amåhr ‘moR>o Ym{‘©H$
AmhmoV ho XmI{dÊ¶mgmR>r CndmgmMm XoImdm
H$ê$Z Amnë¶m AmdS>rMo CndmgmMo åhUyZ
AZoH$ nXmW© ~ZdyZ "XþßnQ> Imer' H$aVmV.
ho XmoÝhrhr àH$ma ¶moJgmYZobm nmofH$ ZmhrV.
JrVoÀ¶m 6ì¶m AÜ¶m¶mV ̂ JdÝV gm§JVmV-

ZmË¶ûZVñVw ¶moJmo@pñV Z M¡H$mÝV‘ZûZV…&
Z Mm{VñdßZerbñ¶ OmJ«Vmo Z¡d MmOw©Z&&16&&

‘amR>rV …

Iyn ImUo Z ImUo dm Amig| A{V Pmon Vr&
OmJUo A{V amÌthr JmoîQ>r ¶moJmg ~mYVr&&16&&

eara ñdmñÏ¶mbm {dKmVH$ Aer Xþgar
JmoîQ> åhUOo BpÝÐ¶m§Mo {df¶bmobwnËd.

na‘oídamZo ‘mZdmbm n§M kmZopÝÐ¶m§~amo~a
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‘Z d AMmQ> ~w{Õgm‘Ï¶© {Xë¶m‘wioM ‘mZd
^m¡{VH$ joÌmV AX²̂ wV àJVr H$ê$ eH$bm
Amho. ¶mM BpÝÐ¶m§À¶m ghmæ¶mZo ‘Zwî¶
{Za{Zamio gwImon^moJ KoD$ eH$Vmo. na§Vw hr
BpÝÐ¶o Ë¶m§À¶m {df¶m§H$S>o AmH${f©V hmoD$Z
Ë¶m§À¶mH$S>o ñd¡a YmdV gwQ>VmV. Ë¶m§À¶mdaMm
‘ZmMm Vm~m gwQ>bm Va ‘Zwî¶ {df¶m§Mm Xmg
hm oD$Z ì¶gZmYrZ hm oVm o. {MIbmV
AS>H$bobm ‘Zwî¶ {MIbm§V yZ ~mhoa
nS>Ê¶mMm OodT>m à¶ËZ H$aVmo VodT>m VodT>m
Vmo {MIbmV OmñVM éVV OmVmo. Ë¶mMà‘mUo
‘Zwî¶ ì¶gZm~mhoa nS>Ê¶mMm OodT>m OodT>m
à¶ËZ H$aVmo VodT>m VodT>mM Vmo Ë¶m ì¶gZm§V
OmñV ~wSy>Z OmV AgVmo d Amnë¶m earamMm
KmV H$ê$Z KoV AgVmo. BpÝÐ¶o {df¶m§‘mJo
gwgmQ> YmdV gwQ>br AgVmZm Ë¶m§À¶mda
‘ZmMo {Z¶§ÌU Z ahmVm Vohr BpÝÐ¶m§~amo~a
ñd¡a Pmbo d Ë¶mÀ¶mdaMm ~wÕrMm Vm~mhr
gwQ>bm Va ‘Zwî¶ A§{V‘ ZmemàV H$gm OmVmo,
¶m à{H«$¶oMm H$m¶©-H$maU AZwH«$‘ JrV|V 2
è¶m AÜ¶m¶mV CÎm‘ arVrZo dU©Z Ho$bm Amho.

Ü¶m¶Vmo {df¶mÝnw§g… g§JñVofynOm¶Vo&
g§JmËgÄOm¶Vo H$m‘… H$m‘mËH«$moYmo•@{^Om¶Vo
&&62&&

H«$moYË^d{V g§å‘moh… gå‘mohmËñ‘¥{V{d «̂‘…&
ñ‘¥{V «̂§emX² ~w{ÕZmemo ~w{ÕZmemËàUí¶{V
&&63&&

‘amR>rV …
{df¶t Ü¶mg hmoVmMr CX²̂ do nmW© g§J Vmo&
CX²^do H$m‘g§JmZo, H$m‘mnmgyZ H«$m oY
Vmo&&62&&

H«$moYmZo hmo¶ gå‘moh g§å‘mohmZo ñ‘¥Vr «̂‘&
~w{ÕZme ̂ «‘mZo Vmo A§Vr Omo gd©ZmeH$&&63&&

earambm hmoUmè¶m ~hþg§»¶ ì¶mYr øm
H$moUË¶mVar earamg KmVH$ Agboë¶m
JmoîQ>tÀ¶m godZmZo AWdm earamg nmofH$
Agboë¶m JmoîQ>tÀ¶mhr godZmMm A{VaoH$
Ho$ë¶m‘wio hmoVmV Ago {XgyZ ¶oB©b. V§~mIy
godZmZo H$H©$amoJ hmoÊ¶mMr e³¶Vm dmT>Vo
Va ‘ÚgodZmZo ¶H¥$VmMo amoJ hmoVmV. XaamoOMm
‘m’$H$ Amhma hm earambm Amdí¶H$ d
nwîQ>rH$maH$ AgVmo. nU nmoQ>^a OodU
Pmë¶mdahr Ho$di {OìhmbmbZmW© ‘ZmMm
Vmob gwQy>Z A{V^moOZ Ho$ë¶mg nmoQ>eyi
hmoD$Z OR>amMo {dH$ma hmoD$ eH$VmV.
{Za{Zamiçm {df¶ ^moJm§nmgyZ {‘iUmè¶m
^m¡{VH$ gwIm§‘Ü¶o H$m‘gwI ho àW‘ H«$‘m§H$mMo
gwI Amho Ago åhUVm ¶oB©b. nU VoM gwI
dm‘‘mJm©Zo {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$ë¶mg Vo
JwøamoJm§Zm Am‘§ÌU hmoD$ eH$Vo. gÎmmYmar
amOoaOdmS>çm§À¶m ñÌr bmbgonmoQ>r ‘hm¶wÕo
KSy>Z hOmamo bmoH$m§Mo ~ir Joë¶mMr CXmhaUo
B{VhmgmV KS>bobr {XgVmV. WmoS>³¶mV
na‘oídamZo ‘mUgmbm ~hmb Ho$boë¶m
BpÝÐ¶m§À¶m {df¶ ̂ moJmnmgyZ ‘mUgmbm {dewÕ
gwI {‘iy eH$Vo, nU Ho$ìhm? Ooìhm Amg³Vr
Am{U Ûof {da{hV ‘ZmMo BpÝÐ¶m§da nyU©
{Z¶§ÌU Agob åhUOo AmnU BpÝÐ¶m§Mo Xmg
Z hmVm BpÝÐ¶m§Zm AmnU nyU©nUo de Ho$bo
Agob ({Z¶§{ÌV R>odbo Agob) VoìhmM ¶mM
Ame¶mMm JrVoVrb 2 è¶m AÜ¶m¶mVrb 64
dm ûbmoH$ Agm Amho.
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amJÛof{d¶w³V¡ñVw {df¶m{ZpÝÐ¶¡ûMaZ²&
AmË‘dí¶¡{d©Yo¶mË‘m àgmX‘{YJÀN>{V&&64&&

‘amR>rV

àr{V-Ûof{dZm {H$ÝVw H$ar {df¶^moJ Omo&
BpÝÐ¶o de R>oD$Zr, gXm {MÎm àgÞ Vmo&&64&&

hmM ^mdmW© AmUIr ñnîQ> H$aUmao
aW d aWméT> dra ¶m§Mo EH$ gw§Xa énH$
H$R>mon{ZfXmV ¶‘mÀ¶m Vm|S>r KmVbo Amho.

AmË‘mZ§ a{WZ§ {d{Õ, eara§ aW‘od Vw&
~w{Õ§ Vw gmaqW {d{Õ, ‘Z… àJ«h‘od M&&3&&

BpÝÐ¶m{U ö¶mZmhþ{d©f¶m§ñVofw JmoMamZ²&
AmË‘opÝÐ¶‘Zmo¶w³V§ ̂ oºo Ë¶mhþ‘©Zr{fU…&&4&&

‘amR>rV …

AmË‘m OUy aWr dra ~go Xoh-aWm‘Yo&
‘ZmÀ¶mM bJm‘mZo ~wÕr gmaÏ¶ {M H$ao&&3&&

BpÝÐ¶o-Aûd AmH¥$îQ> {df¶t, aW^aH$Q>o&
‘ZJ«h| nar ~wÕr aW ‘mJvM amIVo&&4&&

eara-ñdmñÏ¶mgmR>r eara {ZamoJr
ahmUo hr àmW{‘H$ JaO Amho Am{U earambm
hmoUmao amoJ ~ìhþ§er ~wÕrMm ‘Zmdarb d
‘ZmMm BpÝÐ¶m§darb Vm~m ({Z¶§ÌU)
gwQ>ë¶m‘wioM hmoVmV. åhUyZ doX{dÚoV
‘Zmo{ZJ«hmMo ‘hÎd gm§JyZ Vmo {‘i{dÊ¶mgmR>r
¶moJ gmYZmhr gm§{JVë¶m AmhoV. nVÄObr
àUrV AîQ>m§J ¶moJemñÌmMo n{hboM gyÌ
"¶moJ[ûMÎmd¥[Îm{ZamoY…& Ago Amho. AîQ>m§J
¶moJmÀ¶m ¶‘, {Z¶‘, AmgZ, àmUm¶m‘ ¶m
n{hë¶m Mma nm¶è¶m earañdmñÏ¶merM

{ZJ{S>V AmhoV. H$maU earañdmñÏ¶ hr
nwT>rb ¶moJgmYZogmR>r àmW{‘H$ JaO Amho.

earañdmñÏ¶ {Q>H$dÊ¶mÀ¶m à¶ËZm§Mo
XmoZ ^mJ AmhoV.

BpÝÐ¶{Z¶‘Z H$ê$Z {df¶m§Mo  Xmg Z
hmoUo d àmXo{eH$ n¶m©daU d G$Vw‘mZmà‘mUo
AZwHw$b Agm Amhma {dhma R>odUo Am{U
Amnë¶m VoemÀ¶m H$m¶©àUmbrZwgma {ZÐm
OmJ¥VrMm g‘Vmob amIUo hm n{hbm ^mJ
Pmbm. na§Vw H$mhr H$maUm‘wio amoJmMm CX²̂ d
Pmë¶mg Ë¶mda Am¡fYmonMma nÏ¶nmUr H$ê$Z
bdH$amV bdH$a earambm amoJ‘w³V H$aUo
hm earañdmñÏ¶ {Q>H$dÊ¶mÀ¶m à¶ËZm§Mm
Xþgam ‘hÎdmMm ̂ mJ Amho. n{hë¶m ̂ mJm§Vrb
à¶ËZmV H$mhr ÌwQ>r nS>ë¶mg Á¶mà‘mUo amoJ
hmoD$ eH$Vmo. Ë¶mMà‘mUo Aem H$mhr ÌwQ>r
ZgVmZmgwÕm ‘mUgmbm Ë¶mÀ¶m àmaãY
n[aUm‘r H$mhr (A{YX¡{dH$) amoJ hmoD$
eH$VmV. amoJm§à‘mUo ~mømV²H$mar XþImnVr‘wiohr
eara ñdmñÏ¶ {~KSy> eH$Vo. AnKmVm‘wio
qH$dm d¡è¶mZo Ho$boë¶m hëë¶m‘wiohr Aem
XþImnVr hmoD$ eH$VmV. Aem AmnÎmrV
‘mUgmbm d¡ÚH$s¶ ‘XV KoUo Adí¶ hmoVo d
Ë¶mgmR>r d¡{XH$ na§naoV Am¶wd}X emñÌ {Z‘m©U
Pmbo. AJXr àmMrZ H$mimV (Cn{ZfËH$mbmV)
d¡{XH$ dmL²>‘¶mbm nyaH$ Aer gm§»¶-
nmVÄObmXr fS²>Xe©Zo, Cn{ZfXm§Zm g‘m§Va
arVrZo Oer {Z‘m©U Pmbr, Ë¶mMà‘mUo
Am¶wd}X d Á¶mo{Vf (IJmob{dkmZmg{hV)
hr XmoZ emñÌohr {Z‘m©U hmoD$Z {dH$mg nmdV
Jobr. ‘mZdr OrdZmbm ì¶mdhm[aH$ ÑîQ>rZo
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hr emñÌo A{YH$ ‘hÎdmMr R>aV Agë¶m‘wio
¶m XmoÝhr emñÌm§Zm (Ë¶m§Mm d¡{XH$ dmL²>‘¶mV
g‘mdoe hmoV Zgbm Var) "CndoX' (qH$dm
doXm§Mr Cnm§Jo) Aer g§km àmá Pmbr.

doX{dÚoV gm§{JVbobo Mmahr nwéfmW©
àmá H$aÊ¶mgmR>r, Amdí¶H$ Agbobr
¶moJgmYZm-CnmgZmXrH$ H$‘}, Ë¶mMà‘mUo
àn§Mm§Vrb gm§gm[aH$ {ZË¶-Zo{‘V H$‘} nma
nmS>Ê¶mgmR>r ‘Zwî¶mbm gwÑT>, ge³V Am{U
{Zam‘¶ earamMr AË¶§V Amdí¶H$Vm Amho,
ho VÎd doX-dmL²>‘¶mV Am{U CndmL²>‘¶mV
{R>H${R>H$mUr à{Vnm{XV Ho$ë¶mMo àH$fm©Zo
OmUdVo.

gd© nma§nm[aH$ nyOm{dYtÀ¶m ‘§Jbm
MaUmV Am{U {ZË¶Z¡{‘[ÎmH$ nmR>m§V åhQ>bo
OmUmao XmoZ íbmoH$ à{gÕM Amho.

gd}@Ì gw{IZ… gÝVw gd} gÝVw {Zam‘¶m…&
gd} ̂ Ðm{U ní¶ÝVw ‘m H$[üV² Xþ…I‘mßZw¶mV²&&

AnwÌm… nw{ÌUm… gÝVw nw{ÌUm…gÝVw nm¡{ÌUm…&&
AYZm… gYZm… gÝVw OrdÝVw eaXm§ eV‘²&&

‘mUgmbm gd© BpÀN>V eŵ  JmoîQ>r àmá
Pmë¶m Var Oa Ë¶mbm emar[aH$ doXZm hmoV
AgVrb, Va Vmo gwImMm Iam AmZ§X {‘idy
eH$V Zmhr. H$moUË¶mhr Eoûd¶© Cn^moJmMm
{dewÕ AmZ§X AZŵ dÊ¶mgmR>r doXZm {da{hV,
{ZamoJr earamMr nmûd©̂ y‘r AË¶§V Amdí¶H$
AgVo Am{U åhUyZM "gd}@Ì gw{IZ… gÝVw'
À¶m nmR>monmR> "gd} gÝVw {Zam‘¶m…' Agohr
åhQ>bo Amho. Aem Eoûd¶© gwImMo Am¶wî¶
^moJVmZm gd© bmoH$ e§̂ a df} OJmoV Aer

àmW©Zm Xþgè¶m ûbmoH$mÀ¶m eodQ>r Ho$br Amho.

AWd©doXmÝVJ©V gd© Cn{ZfXm§À¶m
Ama§̂ mMm em§{VnmR>mMm n{hbm ûbmoH$ Agm
Amho.

› ^Ð§ H$U}{^… e¥Uw¶m‘ Xodm…&
^Ð§ ní¶o‘mj{^¶©OÌm…&&
pñWa¡aL²>J¡ñËmwîQ>dm±gñVZy{^ì¶©eo‘ Xod{hV§
X¶m¶w…&&

AW© -

" ho Xodm§Zmo, Amåhr ̂ JdÝVmgmR>r ¶OZ
H$aVmZm, Ë¶mMr AmamYZm H$aVmZm,
H$ë¶mUàX d ew^àX dmUrM Am‘À¶m
H$mZm§da nS>mo, Am‘À¶m ZoÌm§Zm eŵ àX AgoM
ÑîQ>rg nS>mo. gwÑT> Ad¶d d eara AgUmè¶m
Amåhmb§m ^Jd§VmMr ñVwVr H$arV H$arV
na‘mËå¶mÀ¶m Cn¶moJmg ¶oB©b (na‘m{W©H$
àJVr H$aVm H$aVm) AgoM Am¶wî¶ bm^mo,
Aer àmW©Zm ¶m n{hë¶m ûbmoH$m§V Ho$br
Amho. ¶m n{hë¶m em§{VnmR>mVhr H$ë¶mUàX
Am{U eŵ àX JmoîQ>r ‘mJVmZmhr gwÑT> Am{U
{Zam‘¶ earamMr ‘mJUr H$Q>mjmZo Ho$br Amho.
nma§nm[aH$ nyOm{dYrVhr àmW{‘H$ ‘§Jbm
MaUmV hm em§{VnmR> åhUÊ¶mMr àWm Amho.

gd© Cn{ZfXm§À¶m {eamô mJr ‘mZë¶m
Joboë¶m B©emdmñ¶mon{ZfXmVrb n{hë¶m XmoZ
G$Mm Aem AmhoV.

B©emdmñ¶{‘X§ gdª ¶pËḦ$ÄM OJË¶m§ OJV²&
VoZ Ë¶ºo Z ŵÄOrWm… ‘m J«W… H$ñ¶ pñdX²
YZ‘²&&1&&
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Hw$d©Þodoh H$‘m©{U {OOr{dfoÀN>V§ g‘m…&
Ed§ Ëd{¶ ZmÝ¶WoVmo@pñV Z H$‘© {dß¶Vo Zao&&2&&

B©emon{ZfX² åhUVo… ""ho gd© {díd
B©e {Z{‘©V AgyZ ¶m {dídmVrb gd©
MamMambm Vmo B©ída ì¶mnyZ am{hbm Amho
Am{U Ë¶m gd© JmoîQ>tMm ‘mbH$hr VmoM Amho,
Aer OmU ‘ZmV R> oD$Z, Xþgè¶mH$S> o
{XgUmè¶m AmH$f©H$ JmoîQ>tMm hì¶mg Yé
Z¶o d Ë¶m bw~mSy>Z KoÊ¶mMm à¶ËZhr H$ê$
Z¶o. Amnë¶mbm (B©eH¥$noZo) Oo {‘imbo Amho
Ë¶mVbo e³¶ Agob VodT>o Xþgè¶m JaOd§Vmbm
XoD$Z Caboë¶mMm AmZ§XmZo Cn^moJ ¿¶mdm.
Ago Ho$ë¶mZo ^¶ d H$miOr ¶m§Zm H$maUM
CaV Zmhr d ‘Z em§V d g‘mYmZr ahmVo.
‘Z em§V Agë¶mg earahr ñdñW d {ZamoJr
amhmVo åhUyZ ‘Zwî¶mZo Ago AmMaU R>odyZ
e§̂ a df} gwImZo OJÊ¶mMr Bfm© R>odmdr.''

Cng§hma …

Iè¶m gwImMo AmZ§X‘¶ Am¶wî¶
bm^Ê¶mgmR>r {Zam‘¶ d ñdñÏ¶ "eara'
Ë¶mMà‘mUo ̂ ¶H$miOr VUmd‘w³V "‘Z' ¶m
XmoÝhr JmoîQ>tMr {ZVm§V Amdí¶H$Vm AgVo
Am{U ¶m JmoîQ>r (g§gma-g§Ý¶mg Z KoVm)
{‘i{dÊ¶mgmR>r gd©gm‘mÝ¶m§gmR>r ‘mUgmZo
AmMmamd¶mMm gmonm ‘mJ©hr doX{dÚoV
gm§{JVbm Amho Am{U Vmo ‘mJ© ^JdX²JrVoV
9 ì¶m AÜ¶m¶mV "amO{dÚm-amOJwø ¶moJ'
gm§JyZ CbJSy>Z XmI{dbm Amho. hm ‘mJ©
AmMabm AgVm, {Zam‘¶ earambm Amdí¶H$
AgUmar {dH$maa{hV {dewÕ ‘ZmMr
nmûd©̂ y‘rhr CnbãY hmoVo Am{U Ë¶mZ§Va

¶w³V Amhma-{dhma-{ZÐm R>oD$Z d bmJë¶mg
Am¡fY d nÏ¶o ¶m§Mr ¶moOZm H$ê$Z, ñdñW
d {Zam‘¶ earamÀ¶m ghmæ¶mZo ‘Zwî¶ Iè¶m
gwIm g‘mYmZmMo OrdZ OJy eH$Vmo. Aem
VèhoZo (B©ídamZo ‘mZdmbm {Xbobo nyU© Ago)
eVdfmªMo Am¶wî¶ OJÊ¶mMr B©fm© ‘Zwî¶mZo
Oéa ~miJmdr.

à. {g. _amR>o
402 gZâbm°da, R>̧ $a nmH©$,

dmH$mobm, gm§VmH«y$P (nyd©),
_w§~B© - 400055

XyaÜdZr - 26672205
«̂_UÜdZr - 9619896435

···

åhUyZM nwÌmÀ¶m gwImV Am{U
nwÌmÀ¶m {hVmV Ogo {nË¶mMo gwI Am{U
{hV AgVo VÛV² amOmMo gwI àOoÀ¶m gwImV,
amOmMo {hV àOoÀ¶m {hVmV AgVo. amOmbm
ñdV…bm Oo {à¶ AgVo Ë¶mV Ë¶mMo {hV
ZgVo Va àOobm Oo {à¶ AgVo Ë¶mV Ë¶mMo
{hV AgVo Agm {dMma H$m¡{Q>ë¶mZo ‘m§S>bm
Amho.

"àOmgwIo gwI§ amk…
àOmZm§ M {hVo {hV‘²&
ZmË‘{à¶§ {hV§ amk…
àOmZm§ Vw {à¶§ {hV‘²&&

S>m°. gm¡. d¡embr O §̀V Xm~Ho$
302, {_Îmb nmH©$ Q>m°da 2, aKwZmW ZJa,

VrZ hmV ZmH$m,
R>mUo - 400 604

···

(n¥îR> H«$.11 dê$Z H$m¡{Q>ë¶r¶ AW©emñÌ)
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(_wI n¥ð>mdê$Z) g§nmXH$s`

"CËgdm§Mm' OÝ‘ hmoVmo. åhUyZM Amnbo
gJio emûdV gU ho {ZgJ© H«$‘merM {ZJ{S>V
AmhoV. EdT>oM H$m¶, nU ¶m CËgdm§‘Ü¶o
dmnam¶Mr ’w$b§ AgmoV, qH$dm Im¶Mm àgmX
Agmo, ho Ë¶m G$Vwà‘mUo CnbãY Agboë¶m
gmYZm§er, qH$dm CËnmXZm§erM {ZJ{S>V
AmhoV. ‘mUgmÀ¶m H$ënH$VoV yZ ¶m
à{H«$¶o‘Ü¶o ̂ a nS>m¶bm bmJVo Am{U ¶mVyZ
AZoH$ ñVmoÌ§, ñVdZ§, AmaË¶m, H$Wm B.
gm{hË¶mMr {Z{‘©Vr hmoVo.

ì¶p³V, Hw$Qw>§~, {‘Ìn[adma, Am{U
Ë¶mhr nwT>o OmD$Z, ì¶mnH$ ‘mZdr g‘whm§Mm
¶m‘Ü¶o Ooìhm A§V^m©d ìhm¶bm bmJVmo Voìhm
Ë¶mbm gm‘m{OH$ CËgdmMo ê$n Ambobo
AgVo. Amnbm Y‘© qH$dm XoemnwaVm {dMma
Ho$bm Var, {h‘mb¶mnmgyZ Ho$ain¶ªV hOmamo
df} gmOam hmoUmè¶m gU Am{U CËgdm§‘Ü¶o
hr gwg§JVr {XgyZ ¶oVo. ’$aH$ Agbm Va Vmo
^m¡Jmo{bH$ H$maUm§‘wioM AgVmo. ¶mbmM
AmnU "na§nam' åhUVmo.

¶m na§naoda ‘J "g‘OwVr' Am{Êm
"lÕo'Mr nwQ>§ MT>m¶bm bmJVmV. ¶mV AÑí¶
ìhm¶bm bmJVmo Vmo ¶m gUm§‘mJrb,
{ZgJ©H«$‘mer OwidyZ KoÊ¶mMm ‘yi hoVy,
AJXr ‘méVrdaVr e|XþamMr nwQ>o MT>VmV Vgm.
‘méVr hr ~bmonmgZoMr XodVm. e|XþamÀ¶m
nwQ>m‘Ü¶o Vr PmH$br Joë¶mda ~bmMr
CnmgZm "bwá' hmoD$Z, Ë¶mda VobmMm
A{^foH$ ìhm¶bm bmJVmo.

JUnVr hr "{dÚo'Mr Am{U "H$bo'Mr
XodVm. AmOÀ¶m JUoe CËgdm§M§ ñdê$n
~{KVë¶mda ‘mÌ "{dH¥$Vr'bmhr gr‘m ZgVo
hoM {XgyZ ¶oVo. ¶m XodVm§Mo Pmbobo CËgdr
{dH¥$VrH$aU ho gm‘m{OH$ AY…nVZmMoM
bjU Amho.

Xhrh§S>r Agmo, JUoemoËgd Agmo qH$dm
XþJm©nyOm Agmo, Ë¶mMo Pmbobo AmOMo
"~H$mbr'H$aU åhUyZM Jm§̂ r¶m©Zr KoUo JaOoMo
Amho.

qhXþ§Zm Ë¶m§À¶m ‘yVunwOo‘wio nmíMmË¶
Y‘©àgmaH$m§Zr ~amM Ìmg {Xbm. "gJwU',
"{ZJw©U' qH$dm "ê$n', "Aê$n' ¶m VÎdkmZmMm
J§Yhr Zgboë¶m ¶m Y‘©àgmaH$ Am{U Y‘©
Aä¶mgH$m§Zm "‘yVu' CnmgZo‘mJrb ‘mZ{gH$
{dkmZ H$iboM Zmhr. nU Vo nmûMmË¶ hmoVo.
Bñbm‘‘Ü¶o Zgbr Var {¼íMZ n§WmV  H$mhr
à‘mUmV ‘yVunyOm Amho. Varhr Amnë¶m
g§ñH¥$VrV {dH${gV Pmbobo "{eënemñÌ'
Am{U "^p³V'Mo VÎdkmZ ho AË¶§V àJV
Am{U ZmdrÝ¶nyU© Amho. åhUyZM AmOÀ¶m
amOH$maÊ¶m§Zr JUnVr qH$dm XþJ}À¶m CËgdmV
AmUbobm "CÝ‘mX' Am{U "~mOmê$'nUm ~KyZ
Xþ…I hmoVo. "g§ñH¥$Vr' Am{U "na§naoÀ¶m'
nmR>r‘mJo C ô amhÿZ ¶m {dH¥$VrMo g‘W©Z
H$aUmè¶m ¶m ‘hm^mJm§À¶m "Y‘©' g§H$ënZoÀ¶m
g§X^m©V Agboë¶m AkmZmMr H$sd ¶oVoM,
nU Ë¶mhrnojm Ë¶mMr OmñV MrS> ¶oVo.

KaÀ¶m ‘yVubm "Xoìhmè¶mV' ~gdmdo
bmJVo, Am{U gm‘m{OH$ ‘yVvZm "XodimV'
~gdbo OmVo. ‘mZdr H$ënH$VoMr gmW
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{‘imë¶mda ¶mVyZM CJ‘ hmoVmo Vmo ‘§{Xa
dmñVwemñÌmMm. AmOMr Amnbr ‘§{Xao,
{deofV… X{jUoH$S>rb, hr ~m§YH$m‘
{dkmZmMm AX²̂ yV Z‘wZm AmhoV. {OWo g‘mO
EH$dQ>Vmo {VWo g‘mO à~moYZmbmhr gwédmV
hmoVo. ‘yVuMr nyOm Jm^mè¶mV hmoVo, nU
{VWn¶ªVMm àdmg hm AZoH$ ‘§S>nm§VyZ hmoVmo.
¶m ‘§S>nm§Mo Im§~, Ë¶mÀ¶mnm¶mnmgyZ N>Vmn¶ªV
H$bmHw$gatZr ‘T>dbobo AgVmV. hr ‘§{Xa§
åhUOo EH$ ‘moR>r {dÚmnrR>>§M hmoVr. Ë¶mÀ¶m
~mø ̂ mJmdaVr am‘m¶U, ‘hm^maV, n§MV§Ì
¶m§À¶m H$Wm H$moaboë¶m AgV, Va Z¥Ë¶mÀ¶m
AZoH$ ‘wÐm ¶m Im§~ Am{U N>V ¶m§À¶m
H$monè¶m§Zm H$moê$Z R>odboë¶m AgV. àË¶oH$
‘yVu Am{U Ë¶mMo n[a‘mU ho BVHo$ ZoQ>Ho$
Am{U ì¶dpñWV AmhoV H$s Vo gm¢X¶©emñÌmMm
EH$ CËH¥$îQ> Z‘wZm hmoD$Z OmVo. X{jUoH$S>rb
‘§{Xam§Mo ho ‘§S>n ZmQ>ç, Z¥Ë¶mnmgyZ ì¶mH$aU,
VÎdkmZmn¶ªVÀ¶m kmZmÀ¶m AmXmZ-àXmZmMr
H|$Ðo hmoVr. "^m¡{VH$' Am{U "AmÜ¶mpË‘H$'
XmoÝhrhr ‘mZdr JaOm§Mr ŷH$ ¶m ‘§S>nm§VyZ
^mJdbr OmV hmoVr. ¶m ‘§{Xam§VyZ gU Am{U
CËgd gmOao hmoV AgV. dmÚm§Mo gya ho
{ZgJ© Am{U ‘mUgm§À¶m b¶t‘Ü¶o {‘giyZ
g‘mYmZ Am{U AmZ§XmMr {Z{‘©Vr H$aV hmoVo.
Vr dmÚo nyOm qH$dm CËgdm§‘Ü¶o "CÝ‘mX'
Am{U "~iO~ar' AmUV ZìhVo. CËgd ho
B©ída MaUr brZ hmoÊ¶mMo ‘mÜ¶‘ hmoVo,
Amm{W©H$ qH$dm amOH$s¶ ’$m¶Xo KoÊ¶mMo Vo
gmYZ ZìhVo. Z¥Ë¶, ZmQ>ç Am{U g§JrVmÀ¶m
‘mÜ¶‘mVyZ g‘mOmMr "A{^éMr' {dH${gV
H$aÊ¶mMm Vmo à¶ËZ Ago.

12 ì¶m eVH$mVrb ̂ mñH$amMm¶mªÀ¶m
J{UV J«§Wm§À¶m Aä¶mgmMo {dÚmnrR> ho nmQ>U
¶oWrb nmQ>UmXodrÀ¶m ‘§{XamÀ¶m n[agamV hmoVo
Va 15 ì¶m eVH$mVrb JUoe X¡dkmZr
J«hJ{UVmMo YS>o ho ‘mUJmd Odirb
(Z§XrJ«m‘) Zm§XJm§dÀ¶m ‘§{XamV KoVbo.

hr ‘§{Xa§ BVa Hw$R>ë¶mhr XodVoMr
Agbr Var JUnVr ho "{dÚm' Am{U "H$bo'Mo
X¡dV Agë¶m‘wio JUoembm {VW§ ‘hÎdmMo
ñWmZ Amho.

JwáH$mi hm Amnë¶m g§ñH¥$VrÀ¶m
^a^amQ>rMm gwdU©H$mi åhUyZ AmoiIbm
OmVmo. Aä¶mgH$m§Zm JUnVr CnmgZoMo
CëboI ho V|ìhmnmgyZ {‘iVmV (5 do
eVH$). damh{‘hramÀ¶m ~¥hX²g§hrVo‘Ü¶o
JUoe‘yVu ~ZdÊ¶mMr ‘m{hVr {‘iVo. ‘w§~B©
Odirb Kmamnwar, Ebmoam Am{U ~Xm‘r
¶oWrb Jw§’$m§‘Ü¶ohr JUnVr H$moabobo AmhoV.
A’$Jm{UñWmZm‘Ü¶o H$m~wb Odi XmoZ
JÊmnVr§À¶m ‘yVu {‘imë¶m AmhoV. Ë¶mVbr
EH$ ‘yVu hr CÜd©aoV ¶m Vm§{ÌH$ ‘wÐoV C^r
Amho. ^maVmVhr JUnVrMr Aer ‘yVu
~Km¶bm {‘iV Zmhr.

qhXy g§ñH¥$Vr ~amo~a qhXy ‘§{XaemñÌhr
X{jU nyd© Am{e¶m‘Ü¶o nmohMbo. ~«÷Xoe,
B§S>moZo{e¶m, ~mbr, H§$~mo{S>¶m, pìhEVZm‘
¶m gJiçm Xoem§‘Yrb ‘§{Xam§‘Ü¶o JUoemÀ¶m
‘yVu AmhoV. ~m¡ÕY‘m©À¶m àgmam‘wio OnmZ
Am{U MrZ‘Ü¶ohr Amnë¶mbm JUnVrÀ¶m
‘yVu {‘iVmV. ~m¡Õ, O¡Z, d¡îUd, e¡d
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gJiçm§À¶m CnmgZo‘Ü¶o JUnVrbm ñWmZ
Amho, Vo {dÚoMr Am{U H$boMr XodVm
åhUyZM.

hr na§nam Agboë¶m JUnVrMr AmO
AmnU H$m¶ XþX©em Ho$br Amho?

{dÚm Am{U H$boÀ¶m ¶m XodVoMr nyOm
AmnU emim ‘hm{dÚmb¶m§Zm 8 {Xdg gwÅr,
Am{U AmJ‘Z Am{U {dgO©ZmÀ¶m
{‘adUwH$sVyZ ~ogya, H$mZR>içm ~gdUmao
EH$gyar T>mob nWHo$ ~S>dyZ, Am{U Û¡AWu
JmÊ¶m§da ZmMyZ H$aVmo. ¶m ~mOmê$nUmMm
Am{W©H$ ’$m¶Xm H$bmH$mam§Zr KoVbm Zmhr
Va ZdbM. har^³V AdYyV Jwáo, Am{U
qH${MV ^mar, nmiÊ¶mVM amOH$maUmMo
~mbH$Sy> {‘imbobo [aVoe Xoe‘wI ¶m§Zr ¶m
~mOménUmV, AmdmOr AmaË¶m àñVyV H$ê$Z
Im§Úmn¶ªV hmV YwD$Z KoVbo. AmVm
Zd{Z‘m©U ‘hmamîQ́>mVrb emioVrb ‘wbm§Zm
JUnVr CËgdmÀ¶m AmaË¶m {dMmaë¶mda,
H$m|~S>r nimbr, dmObo H$s hmo ~mam, nmoar
Oam OnyZ Xm§S>m Ya, Aer CÎmao {‘imbr
Va Zdb dmQ>m¶bm ZH$mo. {ejH$hr Vm~S>Vmo~
‘wbm§Zm AmR>dU H$ê$Z XoVrb, "Aao, AmdmO
dmT>d DJ Vwbm AmB©Mr..., qPJqPJ qPJmQ>
{dgabmV H$s!!!'

AWm©V na§naoÀ¶m ZmdmImbr Amnë¶m
gUm§Zm Amboë¶m ¶m ~mOmê$nUmMr na§nam
hr ‘H$a§X Omoer ¶m§Zr 11 gßQ>|~a 2016
À¶m ‘hmamîQ´> Q>mBåg‘Ü¶o "CËgd Am{U
CÝ‘mX' ¶m boIm‘Ü¶o  150 dfmªnyduM Mmby

Pmë¶mMo XmIdyZ {Xbo Amho. Vo {b{hVmV -

""‘J R>mÊ¶mgma»¶m Eaìhr gm§ñH¥${VH$
na§naoMr {‘amg {‘adUmè¶m ehamVhr
Ý¶m¶mb¶mbm AmìhmZ XoD$Z Xhrh§S>rMo Wa
aMbo OmVmV Am{U gmd©O{ZH$ dmhVwH$sMm
{dMma Z H$aVm añVo AS>dyZ JUnVrMo ‘m§S>d
KmVbo OmVmV...

gZ 1774 ‘Ü¶o R>mUo eha B§J«Om§À¶m
Vmã¶mV Jobo. 1853 ‘Ü¶o bmoH$m§Zr hmoir
noQ>dÊ¶mgmR>r amO‘mJm©da IÈo IUyZ
dmhVwH$sbm AS>Wim H$ê$ Z¶o, Agm gaH$mar
hþHy$‘ H$mT>Ê¶mV Ambm. ¶m hþHy$‘mV J¡a
H$mhrM ZìhVo. bmoH$m§Zr IÈo ImoXÿ Z¶oV dm
hmoir gmOar H$ê$ Z¶o, Agm gaH$maMm
’$Vdm ZìhVm. nU Am‘À¶m Mm{barVr Am{U
Ym{‘©H$ gU g‘ma§̂  gmOao H$am¶bm gaH$ma
AmS>H$mR>r H$aVmo¶ åhUyZ R>mÊ¶mVrb qhXÿ
ì¶mnmè¶m§Zr Amnbr XþH$mZo ~§X R>odbr Am{U
~mOmanoR> ~§X Ho$br.''

AmOÀ¶m Xhrh§S>r Am{U JUnVr
CËgdmbm Amboë¶m "~r^Ëg' Am{U
"ì¶mnmar'H$aUmbm nm¶~§X KmbÊ¶mH$aVm ‘w§~B©
Cƒ Ý¶m¶mb¶, Am{U {XëbrÀ¶m gdm}ƒ
Ý¶m¶mb¶mZo H$mhr ‘mJ©Xe©H$ VÎdo KmbyZ
{Xbr. gU, CËgd gmOao H$ê$ ZH$m Ago
Ë¶m§Zr Hw$R>ohr åhQ>bobo Zmhr. Varhr Amnë¶m
amOH$maÊ¶m§Zr, Ý¶m¶mb¶m§Zr Am‘À¶m
CËgdm‘Ü¶o hñVjon H$ê$ Z¶o Agbr Q>rH$m
H$aV, "na§naoZo' CËgd gmOam H$am Agm
’$Vdm H$mT>bm.
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Hw$R>br hr "na§nam'?

añVo AS>dyZ ‘§S>n KmbyZ, ahXmarbm
AS>Wim H$aÊ¶mMr? X§S>obrZr dJ©Ur dgwb
H$aÊ¶mMr? JUnVr ‘ §S >nm §V R > oD$Z
‘§S>nm~mhoa, Á¶m§À¶mda AZoH$ JwÝho XmIb
AmhoV Aem§Mr nmoñQ>g© bmdÊ¶mMr? AmJ‘Z
Am{U {dgO©ZmÀ¶m {‘adUwH$sV AMH$Q>-
{dMH$Q> JmÊ¶mda {hS>rgnUo ZmMÊ¶mMr?
H$m ÜdZr àXyfUmÀ¶m gJiçm {Z¶‘m§Zm
Ymã¶mda ~gdÊ¶mMr?

Hw$R>bm Y‘©, Hw$R>ë¶m g§ñH¥$Vrer ¶m
na§naoMm g§~§Y Amho?

XþX£dmZo Jobr H$mhr XeH§$ Var,
"Y‘m©'bm "dra'nU AmUÊ¶mMr hr na§nam
R>mÊ¶mMr Amho. ¶mMr gwédmV R>mÊ¶mÀ¶m
Q>|~rZm³¶mnmgyZM Pmbr. gaH$ma Am{U
nmo{bgm§Zr ¶mH$S>o H$mZmS>moimM Zmhr, Va
gd© ZmJar {Z¶‘m§Zm Ymã¶mda ~gdUmè¶m
¶m CËgdm§Zm gmo¶rñH$a nmR>t~mhr {Xbm.
nmoñQ>g© bmdyZ dmT>{Xdg gmOao H$aÊ¶mMr
Hw$àWmhr BWoM Mmby Pmbr. ¶mM nmR>emioV
gmYo Zmhr nU Cƒ {ejU KoD$Z ‘w§~B©nmgyZ
‘mhamîQ´>mÀ¶m H$mZmH$monè¶mn¶ªV AmO ¶m
""gm§ñH¥${VH$ na§naoMr'' nmR>amIU Mmby
Amho. ’$mago embo¶ {ejU Z KoVm qH$dm
Hw$R>ë¶mhr CET À¶m ’§$XmV Z nS>Vm ¶m
Zd{Z{‘©V ‘hmamîQ´>mV ~oamoOJmar dmTy> Z¶o
åhUyZ ¶m nmR>emioVyZ amoOJmamMr gmo¶
Pmbr.

¶mVyZM ¶m gUm§Mo "JwÝhoJmar'H$aU,

"~H$mbr'H$aU Am{U "amOH$s¶'H$aU Mmby
Pmbo. H$bmH$ma Am{U XÿaXe©ZÀ¶m dm{hÝ¶m§Zm
Va hr "ì¶dgm¶m'Mr nd©Ur dmQ>Vo. Aä¶mg
Zmhr, g§emoYZ Va ZmhrM, ’$³V VéUmB©
{WaH$br, JUnVr~mßnm ‘moa¶m ¶m§Mr AmdV©Zo
H$aV, JUnVrnojm H$bmH$mam§MrM Om{hamV
H$aV ¶m§Mo H$m¶©H«$‘ Mmby AgVmV. ¶mbm
’$maM WmoS>o AndmX AmhoV. gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$
AmO ¶m CËgdm§Zm {dQ>bm Amho.

'Eco-friendly' JUnVr hm Xwgam
"nadbrMm' eãX. ¶m 'eco-friendly'

JUnVrÀ¶m gOmdQ>rnmgyZ ‘m§S>dmn¶ªV
W‘m}H$mob, Am{Êm ßb°pñQ>H$À¶m dñVy§Mm ‘w³V
dmna Ho$bobm AgVmo. 'Plastor of Paris'

nojm, qH$dm H$mH$U^a OmñVM ¶m dñVy
n¶m©daUmMr hmZr H$aVmV. {Xdg^a ÜdZr
àXÿfUm§Zr n¶m©daUmMr hmZr Va MmbyM
AgVo!!

Hw$R>br hr "na§nam' Am{U Hw$R>br hr
"g§ñH¥$Vr'?

gU, CËgd, ‘amR>r "^mfm', Am{U
"Apñ‘Vo'Mm amOH$s¶ Y§Xm H$aUmè¶m ¶m
ZoV¥Ëdm§Zr ‘hmamîQ́>mbm AmO Hw$R>o ZoD$Z R>odb§
Amho?

CÚmoJY§Úm‘Ü¶o ‘hmamîQ́> hm EHo$H$mir
Xoem‘Ü¶o gJiçmV nwT>mabobm hmoVm. OmMH$
H$m‘Jma H$m¶Úm§nmgyZ, ~ogw‘ma ñWm{ZH$
H$am§À¶m AmoÂ¶m‘wio XoemVrb BVa amÁ¶o AmO
‘hmamîQ́>mÀ¶m nwT>o Om¶bm bmJbr AmhoV.
{dÚmnrR>m§Zm Va EdT>r AdH$im Ambr Amho
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g§nmXH$ … S>m°. {dO` dmgwXod ~oSo>H$a
n«H$meH$ d _wÐH$ … AZ§V {dZm`H$ Ymoao, bú_r Ho$ed H$m`m©b`, n«Vmn {gZo_mg_moa,

H$mob~mS>, R>mUo - 400 601
_wÐUñWi … na\o$ŠQ> {àÝQ>g², Zyar~m~m XJm© amoS>, R>mUo - 400 601

H$s narjm, àdoe, {ZH$mb ¶m gJiçm
~m~VrV AmO {XdmiImoar Amho. ~bmËH$ma,
AnKmV, H¡$XoVyZ Mmoam§Mo nbm¶Z ¶m ~m~VrV
‘hmamîQ́> AmO AmKmS>rda Amho. Am¶. Am¶.
Q>r. àdoemÀ¶m g§X^m©V EHo$H$mir ‘hmamîQ´>
hm AJ«̂ mJr hmoVm. A{d^m{OV Am§Y«àXoe
Yabm Va AmO ‘hmamîQ́>mMm H«$‘m§H$ Mm¡Wm
Amho. naXoemVyZ ‘hÎdmÀ¶m {dÚm{nR>m§‘Ü¶o
àdoe {‘idÊ¶m‘Ü¶o Am§Y«àXoe, Am{U
Vm{‘iZmSy>Zr ‘hmamîQ́>mbm Ho$ìhmM ‘mJo Q>mH$bo
Amho.

‘amR>rÀ¶m ~m~VrV Va H$m¶ gm§Jmdo !!
‘amR>r dm{hZtÀ¶m H$m¶©H«$‘m§À¶m AZoH$
erf©H$m§nmgyZ, ‘amR>r ZmQ>H$ {gZo‘m§Mr
erf©H ohr B §J «Or‘Ü¶oM!! XþH$mZm §À¶m
nmQ>çm§nmgyZ ‘amR>r Apñ‘VoMo amOH$maU
H$aUmè¶m§Mr ‘wbo B§J«Or ‘mÜ¶‘m§À¶m emioV!!
‘amR>r J«§Wmb¶o, g§J«hmb¶o, àJV {dkmZ-
{ejUmH$aVm bmJUmao nm[a^m{fH$ eãX
{Z{‘©Vr, gJiçm joÌmV AmZ§X Amho. T>mob
Vmeo ¶m§À¶m nWH$m§‘Ü¶o ‘mÌ ZoÌXrnH$,
CËgmhr dmT> Amho. Ym{‘©H$, amOH$s¶ Am{U
gm‘m{OH$ AmKmS>rdarb "{XdmiImoa'
ZoV¥Ëdmbm åhUyZM JaO bmJVo Vr "^mfm',
"àm§V', "Apñ‘Vm', Am{U "lÕm' ¶m§À¶m
^m§S>dbmMr.

^mfm Agmo, gU Agmo qH$dm CËgd
AgmoV, {hM "CÝ‘mXr' Am{U "amOH$aU'
J«ñV Aer Amnbr Ym{‘©H$, Am{U gm§ñH¥${VH$
na§nam amhmUma Agob; Va XþJm© H$m¶, JUnVr
H$m¶, qH$dm IwÔ ^JdmZ lrH¥$îUhr
Amnë¶mbm dmMdy eH$Uma ZmhrV.

AmhmoV H$m AmnU J§̂ ra Amnë¶m
"g§ñH¥$Vr' Am{U "na§nao'~Ôb?

{dgO©ZmMm àË¶ oH$ {Xdg hm
gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$mH$aVm "^¶' {Xdg
AgVmo. Amnbo CËgd, na§nam Am{U Y‘m©À¶m
ajUmMr O~m~Xmar Ý¶m¶mb¶, gaH$ma Am{U
nmo{bgm§Mr Zmhr. Á¶m g§»¶oZo AmnU ¶m
Ym§XbrV gm{‘b hmoVmo Vo ~{KVë¶mda
AmË‘n[ajUmMr Am{U ñdoÀN>m {Z~ªYm§Mr
O~m~Xmar hr AmnbrM Amho.

Vwåhr lrH¥$îUmMo, XþJ}Mo Am{U
JUnVrMo Iao ^³V Agmb, Va Wm§~dm ¶m
CËgdm§À¶m ì¶mnmar Am{U JwÝhoJmarH$aUmbm.

gaH$ma Am{U nm o {bgm §À¶m
ZmH$V}nUmbm Om~ {dMmam Am{U R>adm ImoQ>§
‘m³g©À¶m dMZmbm H$s, -

"Y‘© hr A’y$Mr Jmoir Amho.'

···


